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Anden i flaskan - Rindo arsenikvatten




Vatten ...

Det sista numret av Unicornis for i ar handlar mycket om
vatten. Fran vatten som strommar in i Apotekarsocietetens
lokaler och orsakar stor forodelse till vatten med arsenik.

Annika Wickman ger en malande och lite skrammande bild
av vad som motte henne i Apotekarsocietetens bibliotek en
morgon nar hon kom till jobbet.

Och Bjorn Lindeke gjorde av en slump en upptackt som
ledde till att han férdjupade sig i arsenikvatten och som lett
till en intressant exposé 6ver dess historia.

Alkoholhaltigt vatten var en viktig bestandsdel i Nybo-
Kalles arsenal for att bota diverse krampor i trakterna av
Nyhammar. Ola Flink har stéllt samman berattelsen om den
kloka gubben.

Vad man trott om epilepsi genom tiderna och hur man har
forsokt bota epilepsi ar temat for den artikel som Anders
Cronlund sammanstallt.

Det blir sammantaget mycken intressant lasning dven i
detta nummer av Unicornis. Hosten har gjort entré och som
det ser ut nu paborjar pandemin sin sorti. Lat oss hoppas pa
att de lattnader som nu infors inte far nagot bakslag och att
vi kan se fram emot att fa ses IRL, som man séger, dvs att vi
kan aterga till fysiska moten och diskussioner.

Ta vara pa de vackra hostdagarna!

Thony Bjérk
Redaktoér
thony.bjork@apotekarsocieteten.se
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Pa gang i sektionen

Den hemska nyheten att vi har haft 6versvamning i bibliote-
ket kommenteras av Annika Wickman separat. Personligen ar
jag chockad over att det har hant tidigare. Inte bara en gang
utan tva. Jag hoppas att vi kan bade sikerstilla att vi kan mini-
mera skadorna sa langt det ar mojligt och att vi kan ta ansvar
for fastigheten pa ett sddant satt att det inte hander igen.

Jag har just variti Lund och kan rapportera att Apoteket AB
kommer att paborja renoveringen av apoteket Svanen i Lund
nu i borjan av november pa ett fortjanstfullt satt. Ambitionen
ar att apoteket kan hallas 6ppet under renoveringen som for-
hoppningsvis ar fardig i borjan av december. Johanna Wik-
man har lovat att bevaka detta s vi kan aterkomma med en
rapport i ndsta nummer. Det ar helt fantastiskt att vi nu kan
fa detta kulturapotek renoverat i stillet for att stingas som
planen var for drygt 2 ar sedan. Det visar hur viktigt det ar att
engagera sig sa att vara fa kulturapotek finns kvar for fram-
tida generationer. Om ni har forslag pa hur vi kan paverka
Apoteket AB och dess dgare, dvs staten, sa att dessa apotek
inte behover visa samma avkastningskrav som 6vriga sa kan
vi kdnna oss nagot tryggare, sa hor av er till undertecknad.
Nagra garantier for framtiden ges inte. Vi maste fortsatt be-
vaka utvecklingen sa att vi kan paverka framtiden men bast
gor vi det genom att handla och hamta ut recept pa dessa
apotek.

Den fortsatta renoveringen av muséet pagar som ni kan
ldsa om i Annika Wickmans artikel.

Jag har aven ett boktips. Den otroligt fascinerande boken
om litium som férebyggande ldkemedel mot mani och de-
pression heter "Lithium: A doctor, a drug and a break-
through” och ar skriven av Walter A. Brown 2019. Den be-
rattar hur en liten jon kan forandra varlden fér manga kro-
niskt sjuka. Historien utspelar sig i slutet av 1940-talet och
fram till tidigt 1970-tal parallellt med lakemedelsindustrins
utveckling av fentiaziner som t.ex. klorpromazin. Likeme-
delsindustrin och forskarsamhaéllet var mer intresserat av
organiska molekyler och hade det inte varit for en australien-
sare utan forskningskompetens vid namn John Cade sa hade
detta aldrig hant. Att det tog drygt 20 ar innan litium blev
globalt accepterat och rekommenderat visar hur lang tid det
tog att dvertyga forskare och myndigheter om nyttan dven
om det terapeutiska fonstret var smalt och monitorering av
plasmanivaer gjorde behandlingen mojlig. Jag tror inte att
detta hade varit mojligt idag.

Slutligen hoppas jag att ni alla far en fin host och att vi kan
ses igen nu ndr restriktionerna havs och forhoppningsvis
fortsatter att vara havda.

Nils-Otto Ahnfelt
ordférande
Sektionen for Farmaci- och Idikemedelshistoria
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Biblioteket vattenskadat

andagen den 13 september inledde jag arbetet
M vid sjutiden, eftersom jag skulle ta emot flytt-

gubbar i museet. Planen var att fortsatta arbetet
med att evakuera museet infor den forestdende renove-
ringen av fastigheten.

Ett av dagens forsta mejl skrev jag redan pa en tunnelbane-
perrong, pa vag till jobbet. Jag skickade det till Dan Jibreus,
som arbetar med Apotekarsocietetens bibliotek en dag i ma-
naden. Dan hade meddelat att han skulle arbeta torsdagen
samma vecka och jag vilkomnade honom i mitt mejl.

Tretton minuter senare stod jag i biblioteket och skrev da-
gens mejl nummer tva. Det gick till APS:s ekonomiansvarige
Lars Bennbom och vaktmastaren Erik Engardt. Med ett ut-
ropstecken skrev jag "Vattenldcka!" och skickade med en bild
pa en pol pa golvet.

Sex minuter senare hade jag insett att dven bocker var
bléta och dagens andra mejl till Dan gick i vag. Kunde jag och
de flyttgubbar som skulle flyttat i museet under dagen i stal-
let flytta ut bl6ta bocker? Med i mejlet fick han en bild pa en
pol framfor nagra bocker.

Flyttgubbarna kom och jag forklarade situationen. De fick
fylla biblioteket med bord dar vi kunde lagga blota bocker.
Silkespapper dmnat for museiverksamheten rullades ut pa
borden.

Under de kommande timmarna ringde jag dver trettio te-
lefonsamtal. For att veta om och hur vi kunde réra bockerna
behovde jag tala med Sveriges skickligaste papperskonservato-
rer. Aven Hjalmar Fors p& Hagstromerbiblioteket fick ett tidigt
samtal. Alla var 6verens om att vi under dagen maste lyckas
frysa in alla bléta bocker, for att forhindra moégelangrepp. Nar
Lars kom till jobbet fick han i uppdrag att hyra en fryscontainer,
eller som det blev, boka en transport till en stor frys-hall dar vi
kunde placera pallar med bocker i flyttkartonger.

VID ELVATIDEN HADE jag fatt tag pd mina foére detta kol-
legor pa Kungliga biblioteket och de skickade Gver sina "att-
gora-listor”, amnade for katastrofsituationer. Jag fick ocksa
en fantastisk nyhet. Chefen for avdelningen for bevarande pa
Kungliga biblioteket hade beslutat att samtliga konservato-
rer skulle komma till oss och arbeta under dagen. Hon skulle
ocksa buda over material, sdsom de fryspasar som de blota
bockerna behovde placeras i. Deras insats hos oss sag de som
en 0vning i katastrofhantering.

Dan anldnde och fick omedelbart kontrollera att de torra
bockerna fran den blota vaggen packades pa ett korrekt satt.
Darefter satte sig Dan och jag och gick igenom biblioteksdata-
basen for att generera forteckningar 6ver de skadade bockerna.

Det gick alltmer upp for oss hur stora skadorna var. Vissa
hyllmetrar var sa blota att bockerna svallt upp, klistrat ihop
och var ndra att spranga hyllan. Har fick Dan avgora vilken
bok som hade minst viarde och som darmed kunde dras ut
forst, for att latta pa trycket pa hyllan och géra det mojligt att
faloss de andra. Drog man litt med fingret 6ver de bocker vi
annu inte plockat ut fran den hogra biblioteksvaggen kiande
man att manga av dem i den nedre sektionen var blta som
vattenfyllda tvattsvampar.

Tillsammans med var nye VD Robert Kronqvist métte vi
styrkan fran Kungliga biblioteket. Darefter inleddes en febril
aktivitet. Konservatorerna inspekterade och varderade gra-

den av fukt och eventuellt mégelangrepp pa samtliga bocker.
De kategoriserade skadorna och vagledde ett ging fran APS:s
kansli som stéllde upp som packhjalp. Flyttgubbarna fick aka
ivag och hamta fler kartonger.

I timmar packade alla och framat kvallen var vi ratt halogda.
Lastbilen anlande och personal fran APS lastade de 48 flyttkar-
tongerna som skulle till frysen. Kvar i biblioteket stod da ett hav
av uppstéllda, ndstan torra bocker och surrande flaktar.

Mot slutet av veckan fick vi packa ned allt som stod kvar
utmed den hogra vaggen, eftersom hyllsektionerna beho-
ver lossas nar fuktskadan bakom hyllorna ska inspekteras.
Sedan aterstar ett digert arbete med kontrollerad upptining
i samarbete med papperskonservatorer. Bast for bockerna
skulle vara om de fick torka i vakuumfrys, men dnnu ar inga
beslut om processen tagna. Den tillfalliga frys de nu ar férva-
rade i ger oss tid att planera det fortsatta arbetet med ater-
stdllandet.

Annika Wickman

Addenda

Jag var mitt uppe i tradgardsarbete hemma i Uppsala nar
Annika ringde upp mig och berattade om forddelsen i biblio-
teket. Sa hastigt men inte lustigt hade jag fatt av arbetshand-
skarna och befann mig pa taget mot Stockholm. Val pa plats
gjorde jag den blygsamma insats jag kunde - Annika hade ju
gjort i princip allt redan! Och nar "insatsstyrkan" fran Kung-
liga biblioteket anldnde en stund efter lunchtid var det valdigt
skont att lamna 6ver ansvaret i deras professionella hdander.
Annikas text beskriver véltaligt mandagens handelseforlopp.
Mycket vardefullt material har blivit skadat, men det kunde
ha varit mycket varre om inte Annika handlat sa snabbt. De
allra mest ekonomiskt vardefulla béckerna finns deponerade
pa Hagstromerbiblioteket, men jag kunde nu tydligt se att
mycket av det som finns kvar i Apotekarsocietetens bibliotek
ar mycket vardefullt. Dar finns exempelvis en mangd farma-
kopéer som éar flera hundra ar gamla och kan vérderas till
ibland 3-4 000 kronor styck. Men bockernas varde kan inte
bara graderas utifran pengar - det kulturella och idéhisto-
riska kapitalet ar oersattligt! Biblioteket och museet ar Apo-

tekarsocietetens historiska hjarta och hjarna.
Dan Jibréus
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Aldre tiders behandlingar

av epilepsi

Vad trodde man epilepsi orsakades av och hur kunde man kurera den
pd bdsta sdtt? Anders Cronlund reder ut behandling av epilepsi ur ett
historiskt perspektiv. Frdn slem i hjdrnan till urladdningar i hjdrn-

barken, frdn blod frdn mérdare till fenemal.

besviarjelser, levnadsrad (dieter) och lakeorter.

Medeltiden forlitade sig pa blod fran avrittade
mordare och soldater, trepanering, brannméarkning (kau-
terisation), medicinalvaxter, aderlatning och laxering.
Sedan sjukdomen lokaliserats till hjarnan antogs den
orsakas av for mycket slem i denna, vilket motiverade
aderlatning och laxering. I Botanologia, foreldsningar vid
Uppsala universitet i botanik fran mitten av 1600-talet,
anges ett 30-tal svenska vaxter verksamma mot sjukdo-
men bland annat dbrodd, daggkapa, kamomill och grabo
- invartes eller utvartes.

I Pharmacopoea Holmiensis fran 1686 fanns receptet, Pul-
vis epilepticus Marchionis, mot epilepsi med ekmistel, enhor-
ningshorn, elfenben, korall, parlor, bladguld, pionrot samt
algkloévar. Man trodde att algar led av epilepsi och att kl6-
varna darfor enligt signaturldran hjalpte mot sjukdomen. I
den forsta svenska riksfarmakopén 1775 var receptet bort-
taget.

I Linnés Materia medica fran 1749 anges foljande droger
verksamma mot fallandesoten, denna heliga herkuliska sjuk-
dom: valeriana, kolokvint, mistel, pion (rot och frén), samt
rodmyra, Anagalis arvensis. Den senare var The Scarlet Pim-
pernells emblem - inte nejlikan som manga tror. I en avhand-
ling under Linnés presidium 1759, Ambrosiska ldkemedel,
aterkommer respondenten till Linnés rekommendationer
och anger dven kinabark, hjorthornsolja (Oleum animale Dip-
pelii), bjorngalla, ambra och mysk. Den senare kunde intas
per os eller som lavemang.

Antika behandlingar av epilepsi utgjordes av boner,

De forsta framgangarna

De forsta medicinska framgangarna vid epilepsi kom under
andra halvan av 1800-talet. Banbrytande var den engelske
neurologen John Hughlings Jackson, som 1863 var den for-
ste att forklara anfallens koppling till urladdningar i hjarn-
barken. Hans kollega Sir David Ferrier gjorde samtidigt
experiment med apor vars elektrodférsedda hjarnor fick
extremiteter att reagera. Trots dessa upptickter aterfinns i
K. Medicinalstyrelsens cirkular 28 december 1891 sjukdo-
men inplacerad under rubriken Sjukdomar med obestadmd
lokalisation.

[ och med den tyska kemiindustrins framvaxt kom mang-
der av medicinskt verksamma substanser fram. Ett stort
antal sdomnmedel uppticktes och anviandes mot epilepsi.
Kloralhydrat - knockoutdroppar - och Sulfonal ar tva exem-
pel anvanda i lagre doser. Kloralhydrat upptas redan 1893 i
apotekare A. W. Holmgrens Om de oficinella och om de nyare
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lidkemedlen. Lakemedlet fanns kvar i FASS till 1994 som det
lugnande medlet Anisopal. Efter bruket av sémnmedel togs
ett medicinskt kliv framati och med introduktionen av brom-
salter - kalium, natrium, strontium, ammonium och etylen-
bromid (fér inhalation). De visade sig namligen, till skillnad
fran somnmedlen, att ha antikonvulsiva egenskaper. De er-
sattes i sin tur vid forra sekelskiftet av barbiturater, bland
annat av fenobarbital (fenemal), som saknade bromsalter-
nas forsldoande biverkan. Den senare har dock inte kommit
med i Israels Hedenius (far till filosofen Ingmar Hedenius)
Terapeutiskt Vademecum fran 1904, som i stillet vid sidan av
bromsalter tar upp atropinpiller, zink, nitroglycerin, canna-
bis och amylnitrat. Jakten pa nya ldkemedel mot sjukdomen
innebar manga skott fran hoften. 1938 rapporterades t.ex. i
Brittish Medical Journal om en person som blivit helt frisk av
prontosil, en sulfonamid som Gerhard Dogmagk 1932 visat
vara effektiv mot streptokocker. Aven rena humbugmedi-
ciner mot epilepsi forekom, som hackad valeriana blandad
med jord.

Fenytoin — banbrytande men inte allenaradande
Under mellankrigstiden introducerades ett banbrytande 14-
kemedel, fenytoin (= fenantoin, 5,5 difenylhydantoin), som
sakta blev standard. Det hade syntetiserats i Tyskland 1908.
Pa 1950-talet dominerades likemedelsbehandlingen av
barbiturater, hydantoin- (Epanutin) och oxazolidinderivat
(Tridione). Professorn och éverldkaren Malte Ljungdal, som
under perioden tidigt 1900-tal var redaktor for respektive
medverkade i flertalet betydande lakemedelsforteckningar
och farmakopéer, ndmner i sin 1953 utgivna Recepthandbok
fenemal och fenytoin, med vidstrackt anvandning vid epi-
lepsi. Under senare delen av 1900-talet gick utvecklingen
snabbt och 6ver ca 20 nya likemedel kom pa marknaden.
De karaktariserades framst av farre biverkningar och béattre
anpassade till olika anfallsformer. Fenemal ar dock &n idag,
pa grund av sitt 1aga pris, varldens mest anvanda antiepilep-
tikum.

Anders Cronlund



Anden i flaskan

Arsenik i vatten har en intressant historia. En flaska mdrkt Rindo arsenik-
vatten vdckte intresse hos Bjorn Lindeke. Hdr redovisar han intressanta
fakta om hur arseniktrioxid anvdnts frdn 1700-talet fram till idag dd det bl a

anvdnds for behandling av cancer.

Arsenik-vatten

Vid ett besok i Karlstad sommaren 2019, upptackte jag en
praglad glasflaska, med delvis bevarad etikett, i en vra i loka-
ler som tidigare harbargerat Karlstads Mekaniska Verkstader,
men som i dag ar besjalade av etablissemanget Ndjesfabriken.
Flaskglasets pragling och etiketten upplyste om att den en
gang innehallit Rindé arsenikvatten. Ronneby arsenikvatten
kénde jag val till, men inte ett dito knutet till Rind6baden.

Vid sidan av praglingens information om ett arsenik-
vatten, avsldjade flaskans kvarvarande etikettfragment ett
och annat. Det gamla badhotellet pa Rindon utanfor Vax-
holm fanns avbildad pa den sondriga etiketten (Fig. 1). Vi-
dare granskning avslgjar att vattnet innehallit en konstant
arsenikhalt samt att ingdende jarn forekommit som karbo-
nat. Under rubriken Kontrollant, kan man urskilja namnen
Professor A. Morner och vidare Th. Delphin. Etiketten infor-
merar vidare om att vattnet fanns till férsiljning pa samt-
liga apotek och att generalagenten var Instruktionsapoteket
Nordstjernan. Nyfikenheten var vackt. Har fanns anledning
att titta vidare i arkiven. Detta kunde ske digitalt - Corona-
sakert - och har har jag haft stor hjalp av Svenska Dagbladets
digitala arkiv.

Vid sidan av Ronneby-vattnet finns Rindé arsenik-vatten
faktiskt omnamnt i Nordisk Familjebok.! Mineralvattnen
som saldes i Sverige kring forra sekelskiftet kunde vara na-
turligt forekommande, halvartificiella eller artificiella. Sve-
rige ar rikt pa jarnhaltiga vattenkallor t ex. Medevi, Porla,
Ramlésa, Ronneby, Sattra m fl. Nagra svaga jod- och saltvat-
tenkallor finns ocksa, och under en period skulle en marknad

Fig. 1. Flaska prdglad Rindé Arsenikwatten vars etikett visar en bild av
Rindébadens societetesbyggnad (Bildkdlla B. Lindeke).

komma att etableras dven for radioaktiva mineralvatten ur
Sveriges urgrund. Daremot saknar vi naturliga halsovatten
- som de vid tiden eftertraktade och importerade italienska
Roncegno- och Levico-vattnen, fran killor i Sydtyrolen - vilka
aven innehaller arsenik

Vattensammansattningar och vattenanalyser

Under 1800-talets senare halft kulminerade brunnsdrick-
ningen i Sverige. Redan hundra ar tidigare uppgavs antalet
surbrunnar till omkring trehundra. Trots mangfalden av kal-
lor och senare vattenfabriker var det ofta klent bestallt med
det vatten som anvandes - humbug och kvacksalveri har
dessutom alltid forekommit. For marknadsforing och lyckad
férsaljning av mineralvattnen var analys och en bekraftelse
av vattnets kvalité av stor betydelse. Valbekant for de flesta
ar vl den alltjamt forekommande "gubben” - Débelius - pa
Ramlosaflaskans etikett. Johan Jacob Déobelius (1674 - 1743)
som under tidigt 1700-tal var provinsialldkare i Skane, lat
undersoka Ramldsavattnet och kunde fastsla dess goda
egenskaper redan under 1700-talets forsta ar. Fran sin vis-
telse i Bender utnamnde Karl XII ar 1710 Dobelius till profes-
sor i medicin vid Lunds universitet.?

Ronneby brunn hade sina kontrollanter, t ex rattskemis-
ten Professor Valter Lindberger (1859 - 1929) som kunde
valsigna Ronnebyvattnen. I marknadsfoéringen f6r Ronneby
arsenik-vatten hdavdades féordelen med ett speciellt jarninne-
hall i det halvartificiella vattnet.? De naturliga hilsovattnen
fran Ronneby finns i kallor vars jarn foreligger som sulfat
saval som karbonat.
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Fig.2. Killvikens badanstalt med Brunnssalong och Restaurang (Bildkdlla Foremngen Rindéborna).

"med anvandande af vatten fran Berzelii killa [vid Ron-
neby Brunn] framstélls ett arsenikhaltigt jarnvatten med
en fullt konstant arsenikhalt och ett limpligt forhal-
lande mellan arsenik och jarn, men i 6frigt med ungefar
samma karaktir som de ndmnda tyrolska jarnvattnen.”

De italienska jarnvatten, som blev sa populéra kring sekel-
skiftet 1900, innehaller dessutom naturligt arsenik men dven
koppar.*

Da marknaden for hilsovatten — naturliga och artificiella
- var upphaussad kring forra sekelskiftet kunde en genom-
gang av den officiella berittelsen fran Allmdnna konst- och
industriutstallningen i Stockholm 1897 kanske ge viss infor-
mation om "vattenmarknaden”. Mycket riktigt, har forevi-
sade bade Apotekarnes Mineralvattens Aktiebolag - grundat
1875 - och Apoteket Nordstjernans montrar med sina vat-
tensortiment. Aven Ronneby hilsobrunns aktiebolag fanns
representerat och man exponerade sin nyhet, ett halvartifi-
ciellt vatten - Ronneby-vatten férsatt med arsenik. Man mark-
nadsforde salunda ett svenskt naturligt jarnvatten som var
berikat med arsenik.

Nagot Rind6 arsenik-vatten fanns nu inte med pa 1897 ars
utstéllning, men saval den pa flasketiketten ndmnda gene-
ralagenten - Instruktionsapoteket Nordstjernan - som vat-
tenkontrollanten, professor Morner beréttas det om.®

"Sddana [nya vattenfabriker] af fortrafflig beskaffen-
het inrattade dro i forsta rummet Instruktionsapoteket
Nordstjernans mineralvattenfabrik med vatten af hog
kvalitet, och tillverkningen intill ar 1890 stild under
professor F. L. Ekmans kontroll. Efter hans déd har pro-
fessorn grefve K. A. Morner ombesorjt denna kontrol,
hvars noggrannhet bast bedomes af antalet uttagna vat-
tenprof, som exempelvis under 1896 uppgatt till 105,
och hvara ej mindre dn 403 detalj-bestimningar utforts,
hvarfoér kontrollanten vitsordar, all tillverkningen af ar-
tificiella mineralvatten vid apoteket Nordstjernan fortfa-
rande blifvit skott med omsorg och insigt.”
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Flaskor med Rind6 arsenik-vatten skall dyka upp, men forst
nagra ar efter Stockholmsutstallningen.

Rindo6 arsenik-vatten

- en ny konkurrent bland mineralvattnen

Stockholms skargard uppvisar en pataglig geologisk bredd
vad géiller mineralférekomster. Jarn har man funnit lite
har och dar och pa Rindo invid Vaxholm finns sedan ldnge
kinda killddror med jarnhaltigt vatten. Agaren till fastighe-
ten Kallviken pa Rindo, G. L. Hogberg, 1at i borjan av 1880-
talet undersoka vattnet i sina kéllor vid vad som kom att bli
Rind6baden. De kemiska analyserna utférdes under ledning
av professor August Almén vid Uppsala universitet och re-
sultatet presenterades i Hygiea °. Utfallet var gott: "da Rindo
kallor med afseende pa jernhalten intaga framsta platsen av
hittills kdnda vanliga jernkallor.” Pa fastigheten Kallviken
fann man sammantaget fyra kallor med vatten av hog jarn-
halt. Kéllorna rustades upp och forsags med brunnshus” (Fig.
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Fig 3. Etikett fran Rindé Arsenik-Jdrnvattenflaska perioden
efter 1905 (Bildkdlla Féreningen Rindéborna).
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(Bildkdlla Foreningen Rindéborna).

2 & 5). Kurbad lag i tiden och baserat pa analysresultaten
bestamde sig Hogberg for att projektera och uppfoéra vad
som kom att bli en stor kuranliaggning (Fig 4). Tidigt ar 1885
inbjods till aktieteckning for inkdp av kéllorna och deras vi-
dare utveckling.’

Under 1890-talets senare del gjordes provsatser av Rind6
jarnvatten, forsatt med kolsyra. Dessa anvandes pa nagra
Stockholmssjukhus med "basta resultat” och det kolsyrade
vattnet ansags klart att foras ut i handeln.? Forutom den till-
satta kolsyran, patalades vattnet "ha tolv ganger starkare
jarnhalt &n Porlavattnet och en betydande halt af magnesium,
som var enastdende i nagot kdndt jarnvatten”. Samtidigt lan-
serade man ett jarnfritt Rindo kallvatten att marknadsforas
under namnet Rindénalis.’ Infor sekelskiftet skulle man nu
ocksa bli redo att ta upp konkurrensen avseende ett jarn-
arsenik-vatten, vilket framgar av ett medicinalstyrelsepro-
tokoll fran 1899-01-13 dar man enligt § 12, dnskade ett;

"Utlatande angdende av Notarien . L. Hedén sasom.
dgare till Rind6, brunn bad och sanatorium gjord an-
sokan, om tillstand att darstades for forsaljning uteslu-
tande. till apoteken samt for export fa tillverka kolsyrat
Rind® jirn - arsenik - vatten, Arendet remitterades till
Apotekarsocietetens direktion for yttrande [Diar. N:o.
172].710

Den 3 november 1899 erholl man sa kunglig koncession pa
ett vatten, som fick innehdlla fem centigram arseniksyrlig-
het (As,0,) per liter naturligt Rind6 jarn-karbonatvatten
(Fe0,CO,). Hedén fick ocksd ratt "att till utlandet utfora sa-
dant jarnvatten”. Samtidigt fick "tyvarr” ocksa Porla tillstand
att tillverka ett Porla jarn-arsenik-vatten och Ronneby brunn
fick sitt tidigare tillstand fornyat.!'* Det fanns plotsligt tre
svenska mineralvatten, med naturligt jarninnehall, men med
tillsatts av arsenik. [ marknadsforingen havdades [naturligt-
vis] att de halvartificiella arsenikvattnen var 6verldgsna de
naturliga Roncegno- och Levico-vattnen. En nackdel som man
sag hos de senare, alltigenom naturliga vatten, var att arse-

Fig. 4. Rindébaden. Hotell, restaurant- och societetsbyggnad till vinster och forsta restauranten till héger

Rindé Brunn

beldgen 8 minuters sjovég fran Vaxholm, 6ppnas den 6 juni. Dess
Kkéllor 3 till antalet af olika styrka. Detta starka jernvatten ar tillika
mildt och I6sande i anseende till den betydliga halt af magnesia som
ingdr i dess bestandsdelar. Under de féregaende dren har detta vatten
med framstdende kurativ verkan anvindts mot: magsar, kronisk
férstoppning, mag- och tarmkattarrher, menstruations-rubbningar,
nervositet, bleksot och blodbrist, svaghet, svindel, njurlidande samt
agghvitssjuka fran hvilken sjukdom deraf lidande personer blifvit
fullt aterstéllda. Lakarvarden bestrides af Herr. D:r E. Sédergren, som
besvarar medicinska forfragningar. Adress: Vaxholm. Om rum m.
m. meddelas af G. L. Hogberg, Vaxholm, Kallviken. God restaurant.
Moblerade rum for familier samt enskilda rum med sdngklader
finnas. Angbatskommunikationer med Vaxholm och hufvudstaden
samt direkt med hufvudstaden till och fran Kéllviken.

SvD 1887-05-09 Rind6 Brunn, s.4

Fig. 5. Tidig annonstext for Rindé Brunn i Svenska Dag-
bladet.

nikhalten varierade och vidare att férhallandet jarn/arsenik
var mindre gynnsamt - [?] men for vad framgick inte. Rindo
brunn och sanatorium kunde nu presenteras vid varldsut-
stallningen i Paris 1900, dar ocksa prover pa bolagets olika
hilsovatten fanns tillgangliga.'?

Varen 1904 overfordes notarie Hedéns ratt att bereda
Rind6 arsenik-vatten pa AB Rindobaden.!* Som forestan-
dare for tillverkningen fungerade apotekaren Theodor Del-
phin (jmf. flaskbilden). Enligt Medicinalstyrelsens beslut fick
ett arsenikhaltigt halsovatten endast utldmnas via apotek;
"far tillhandahallas allmédnheten, forsiljes tappadt i flaskor
om 200 gram endast & apoteken och mot lakares recept.”
Instruktionsapoteket Nordstjernan blev generalagent for
Rinddvattnet.

Instruktionsapoteket Nordstjernan och

dess vattenfabrik

Apoteket Nordstjernans innehavare sedan 1875, apotekare
Jakob Christian Gottlieb Piltz (1837 - 1894) startade 1878
tillverkning av artificiella halsovatten och byggde vid sidan
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Fig. 6. Nordst]ernans mineralvattenfabrik dr 1899 vzd
Birger Jarlsgatan 120 i Stockholm (Bildkdlla Stockholms
stadsmuseum fotonummer Fa 50525).

av apoteksrorelsen upp en liten fabrik intill apoteket vid
Drottninggatan i Stockholm. Hans eftertradare apotekaren
Ernst Reuterskiold fortsatte tillverkningen av mineralvatten
saval som laskedrycker till 1899. Under "Stockholmsutstall-
ningen” 1897 omnamndes Instruktionsapoteket Nordstjer-
nan - "som drifver en vatten- och laskedrycksfabrik med
betydande omsattning,” - som den farligaste medtavlaren
till Apotekarnes Mineralvattens Aktiebolag.!* Fran och med
1899 bytte verksamheten form i och med att apotekare Gott-
fried Nygren konstituerade ett sarskilt bolag under namnet
Nordstjernans mineralvattenfabrik och vattentillverkningen
flyttades till nybyggda lokaler med adress Birger Jarlsgatan
120% (Fig 6). Konkurrensen mellan de tva bolagen pagick
sedan till 1916 da en ldnge diskuterad sammanslagning rea-
liserades,

Den 1 april 1897 tilltrddde Theodor Delplhin (jmf ovan)
som ansvarig for Instruktionsapoteket Nordstjernans analy-
tiska verksamhet, en tjanst som han beholl till 1910.¢ Han
ldamnade Nordstjernan for att 1912 dyka upp som inneha-
vare av akademiapoteket Kronan i Uppsala. Som analytisk
kemist utvecklade Delphin under sin tid pa Nordstjarnan ett
antal olika metoder, bl. a deltog han pa uppdrag av Civilde-
partementet ar 1903 i metodutveckling for kvantitativ be-
stdmning av arsenik i handelsvaror. Med hanvisning till sin
analytiska kunskap var han, naturligtvis lampad att under
sin tid pa Nordstjarnan utveckla och foresta aven tillverk-
ningen av Rind6 Arsenik-vatten, ett vatten som apoteket var
generalagent for.

Mineralvattnen och Rindébaden

Mineralkallor var ofta upphov till kurbaden och sa blev fallet
ocksa pa Rindo. Kurorter sags ju som platser for rekreation
framforallt for "societeten”. Intag av mineralrikt vatten for-
skrevs vid bleksot och vistelse i en lugn natur kunde verka
lakande vid diagnoser som hysteri och neuroser. Tiden prag-
lades av nationalromantiska varderingar och inte bara vatt-
net, utan, aven havsluften och Nordens tallar var centrala for
halsan.

Fran hosten 1898 drevs verksamheten av bolaget - Rindo
Brunn - med sate i Stockholm och instiftat av atta personer,
varav tre var lakare.!” Aktiekapitalet sattes till minst 200 kkr
varav stiftarna tecknade sig for 60 kkr. I september 1902 om-
bildades etablissemanget till AB Rindébaden, med ett ofor-
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andrat lagsta aktiekapital om 200 kkr (Fig. 7). Dess styrelse
utgjordes av bolagets verkstéllande direktor, notarien J. L.
Hedén samt grosshandlarna A. E. Hégelin och C. ]. Holmer,
med grosshandlarna Axel Rosenlund och P. M. Sundstrém
som forste och andre suppleant.'®  verksamheten ingick en
vattenfabrik for tillverkning av pa Rindo killor baserade mi-
neralvatten.'® En ldkare knots till verksamheten liksom en
apotekare som skulle ansvara for vattenfabriken.

Efter bara nagra ar gick
emellertid verksamhe-
ten i konkurs och den
fasta egendomen som
ingick i brunns- och bad-
orten Rinddbaden er-
bjods till forsiljning pa
exekutiv auktion redan i
mars 1905.%° Kopare var
grosshandlare och sty-
relsesuppleanten Axel
Rosenlund (firma Olsson
& Rosenlund) som i eget
namn inropade fastighe-
ten for 164 000 kr. Efter
konkursen 1905 fort-
satte tillverkningen av 4
arsenikvattnet i gross- ek,
handlare Axel Rosen-
lunds regi och med en
apotekare Karl Niklas-
son, som forestdndare Fig. 7. Aktiebrev i AB Rindébaden
for sjalva tillverkningen. utstdllt pd J. L. Hedén (Bildkdlla A.
Medicinalstyrelsen for- Lindeke).
ordnade samtidigt apo-
tekaren, fil. dr K. G. Kuylenstierna som kontrollant av vatten
och tillverkning.!
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Herrar vattenkontrollanter - sin tids influensers

Ovan namndes Ddbelius och Lindberger som kontrollanter
och kvalitétgaranter for Ramlosa- respektive Ronnebyvatt-
nen. Vad galler Rind6 arsenik-vatten sa uppges den tidigaste
kontrollanten vara Professor K. A. Morner, medan hans fo-
retradare Professor F. L. Ekman, garanterade det naturliga
jdrn-vattnet, som ursprungligen hade analyserats av profes-
sor August Almén. Vilka var nu dessa herrar kontrollanter?

Vi borjar med August Almén (1833 - 1903). Almén var
medicine doktor och erholl 1861 en professur i medicinsk
och fysiologisk kemi vid Uppsala universitet. Sedan 1872
var han ledamot av Kungliga Vetenskapsakademin. Ar 1883
- vid tiden for analyserna av Rindovattnet - utndmndes han
till generaldirektor for Medicinalstyrelsen. Almén ondgjorde
sig over alla daliga artificiella vatten som bjods ut till forsalj-
ning och betonade analysens betydelse.?? Han framforde
vid ett tillfalle skarp kritik avseende vatten fran sju svenska
fabriker. Summa summarum, atta vatten som studerats var
mycket daliga, tva var nastan odugliga medan tva var helt
odugliga. Almén bidrog till grundandet av Apotekarnes Mi-
neralvattens Aktiebolag 1875.

Greve Karl Axel Hampus Mérner (1854 — 1917) utnamndes
1886 till professor i kemi och farmaci vid Karolinska institu-
tet dar han innehade Jacob Berzelius’ larostol. Han var Kl:s
rektor fran 1898 och fran aret innan ledamot av Vetenskaps-
akademin. Under Morners tid minskade mineralanalyserna




av halsobrunnars vatten i omfattning medan den biologiska
kemin fick 6kad betydelse. Morner forfattade manga skrifter
inom den fysiologiska och farmaceutiska kemin samt mycket
betydelsefulla arbeten om svavlets férekomst och bindning
till proteiner. Han visade t ex. att aminosyran Cystin ingar i
aggviteamnen och 1897 upptickte han myoglobin,

Fredrik Laurentius Ekman (1830 - 1890) var fran och med
juli 1870 professor vid Teknologiska institutet - idag Kung-
liga Tekniska hogskolan - i Stockholm och tilltradde tjanst
som avdelningsforestandare for dess kemisk-tekniska fack-
skola 1878. I hans publikationslista aterfinns Meddelande
om mineralvattenfabrikationen vid instruktionsapoteket
Nordstjernan, samt ett antal kontrollanalyser av dess mine-
ralvattnen.”®

Senare hittar vi Dr A. K. G. Kuylenstjerna (1868 - 1915) som
kontrollansvarig av Rind6 Arsenik-Jdrnvatten, som det kom
att kallas. Han var apotekare, med filosofie doktorsexamen
fran Heidelberg och tjanstgjorde under aren 1897 - 1905
som den forsta lararen i det nya &mnet bakteriologi vid Far-
maceutiska institutet. Insikten av renlighet hade nu etable-
rats och i utbildningen lade man vid denna tid stor vikt pa
steriliseringstekniken.?*

For kontroll och garanter av olika mineralvattens egen-
skaper framtrdder sdledes en kar av celebra personer -
vetenskapsman och ldkare - vars namn kunde lyftas fram
i annonser och marknadsforing i tidningar och journaler.
Dessa herrar kontrollanter representerade vetenskaplig
auktoritet och de kan i vattensammanhang betraktas som
sin samtids influensers.

Arsenik vatten - kurativ effekt eller modefluga?
Arsenik i allmdn bemarkelse, forknippade man vid forra se-
kelskiftet val garna med rattgift (hvitt rattepulfwer). Histo-
riskt har dock nagra arsenikforeningar - framst arsenikoxid
- i noga bestimda doser anvants vid ett antal sjukdomstill-
stand - nerv- blod- och hudsjukdomar och vid "hetsiga fe-
brar”.2* I hemmets ldkarebok av 1903 ars upplaga, anges att
"medicinbehandling bor vid neurasteni [nervsvaghet] stillas
principiellt sa mycket som mojligt i bakgrunden. Jarnmedel
och i vissa fall arsenik kunna hos blodfattiga patienter vara
af nytta.”?¢

Att t ex brunnsdrikning gav ett mineraltillskott av jarn,
magnesium och eventuellt arsenik, som kunde vara till nytta
for manga "bleksiktiga”, skall inte férnekas, men brunnsdrik-
ningstidens flora av "nyttiga” indikationer var med dagens
kunskap allt for yvig. Harvidlag skiljde sig inte de 6verdrivna
sanningarna om Rinddvattnen fran de man sag hos andra
brunns- och kuretablissemang. Den medicinska informatio-
nen var i samklang med sin tid och helt tillaten.

Rind6 arsenik-vattens levnadssaga blev kort jamfort med
den for Ronnebyvattnet, vilket avregistrerades som lake-
medel forst den 1 oktober 1950. Under 1900-talets forsta
halft holl traditionen liv i en rikhaltig flora av s k starkande
medel - tonika - med tillsats av oorganisk arsenik. Vid en titt
i lakemedelsdatabasen FASS finner man att hela 62 arsenik-
innehéllande tonika och vitaminpreparat forsvann ur like-
medelssortimentet forst under aren 1943 - 1960.%7 Senare
tids forskning har begransat arseniktrioxidens anvandning
till cancerterapin, dir man visat att intravends tillférsel av
arseniktrioxidldsning kan fungera som cytostatikum vid be-
handling av vissa cancerformer.?®

Arsenikens ofortjanta rykte som ett effektivt tonikum kunde
till slut beldggas, men de naturliga arsenikvattnen fran Tyro-
len dricks fortfarande.

Bjérn Lindeke
Referenser
For tiden fran 1884 och framat visade sig bl. a Svenska dagbladets digitala
arkiv vara en utmarkt informationskalla.

! Nordisk familjebok 1905, Brunnsdrickning, Uggleupplagan, 4 s. 357 - 358.
2 AlfAberg 1957; Ramlésa - En hdlsobrunns historia under 250 dr, Ramlosa
3SvD 1903-04-08, Kurmedel s. 10.

*Vattnet fran kallan i Levico innehaller 3,9 g jarnsulfat, 8,6 mg arseniksyr-

lighet och 47,4 mg kopparsulfat per liter.

5 http:/ /runeberg.org/akisoff/

® A.J. Rosenberg 1885, Rindo Jarnvatten Hygiea 3, Sthlm, sid 196 - 208.

7SvD 1885-02-26, Rind6 brunn, s. 2.

8SvD 1898, se not 4.

2 SvD 1897-08-04 Fran badorterna, sid.4

10 https://sokriksarkivet.se/Register/Vardomsorg/460

1 SvD 1899-12-01 Ratt att forsélja arsenikhaltigt jarnvatten, s.2

12.SvD 1900-07-09, Parisbref - Sverige i kongresspalatset,.s. 3.

13 SvD 1903-04-14 Arsenikvattenberedningen vid Rind6 brunn, s. 3.

* A. Hasselgren 1897, Usstillningen i Stockholm 1897, Stockholm s.423.

15 https://sok.riksarkivet.se/agent/CfUS5R8ILgohyaf[OPmR91

16 Alfred Levertin, C.F.V, Schimmelpfennig, och K. A. Ahlberg, 1910 - 1918,
Sveriges Apotekarhistoria. Stockholm, sid. 362 - 363 .

17.SvD 1898-10-24, Rindo6 brunn 6fvertages af ett bolag, s. 3.

18 SvD 1902-12-05, Nya bolag s.6.

19SvD 1903-02-01, Det nya Rindébaden, s. 4.

20SvD 1905-03-01, Rind6baden saldt executivt, s, 4.

2 SvD 1905-11-29 Tillverkning av arsenikjarnvatten, s. 5.

22 August Almén 1874, Jamforelse mellan naturliga och konstgjorda
helsovatten, sddana de i handeln férekomma, Uppsala ldkareférenings
forhandlingar, Bd 4, Uppsala.

% Fredrik. L. Ekman, Hygiea, Bd 41, 1879, s. 184-195; Bd 43, 1881. Sthlm,
s.191-201, m.fl.

24 Stig Ekstrom och Bengt Danielsson 1987, Den farmaceutiska utbildning-
ens historia i Sverige, Acta Univeritatis Upsaliensis 55, Uppsala, s.79 - 80.

% John Lindgren, 1918, Likemedelsnamn: ordférklaringar och historik.
Lund,s 21 -23.

26 Julius Lagerholm, 1903, Hemmets ldkarebok, Stockholm, 5.589.

27 Substans - FASS Vardpersonal

28 Se not 27

Detalj av aktiebrev AB Rindébaden (Bildkdlla A. Lindeke).
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Apoteket Svanen i Lund - en uppdatering

attvi inte kan ta emot inventarier fran Apoteket Svanen
utan det beslutades att vi éverlater de inventarier som
stipulerades i tidigare apoteksinnehavaren Uno Nordholm
1969 till Apotekarsocieteten (APS). Det framgar av hans
donationsbrev att om inte APS kan ta emot donationen sa
skall den stanna i Skane. Ett "Overldtelsebrev” utfirdades
av APS jurist initierat av var tidigare VD Karin Meyer.
Under féorsommaren och sommaren har ett antal video-
moten hallits med representanter for Apoteket AB, Kulturen
(och darmed Region Skanes medicinhistoriska samling),
Sydsvenska Medicinhistoriska Sallskapet, Svanens vanner
samt byggentreprenorer. Apoteket AB:s nya planer innebar
en "180 graders sviang” jamfort med nedlaggningsbeslutet
fran maj 2019. Den 9 september holls ett mote pa apoteket
Svanen for att pa plats ga igenom projektplanen och vad den
innebar rent fysiskt och praktiskt fér den historiskt varde-
fulla inredningen. Aven Sydsvenska och Skanes Tidningar
var pa plats vilket finns att lasa pa natet. Planerna for renove-
ringen av apoteket Svanen gicks igenom. Start sker i vecka 39
och ombyggnationen planeras vara fardig under vecka 49 - i
ar! Planeringen kan komma att behéva dndras beroende pa
komplexiteten. Genom anslag bekostas storre delen av reno-
veringen och Apoteket AB star for resten. Genom att sektio-
nera de delar dir arbete pagar ka apoteket hallas 6ppet hela
tiden. Arbeten som genererar damm som uppbrytning av
golv kommer att genomféras mellan kl. 18 - 22. Av intresse
for Apotekarsocieteten ar att man nu har bestamt sig for att
bevara inredningen om an i ombyggd version. Golvet kom-
mer att ersattas med ett kerami liknande material, se bild 1.

I borjan av 2021 tog Apotekarsocieteten (APS) beslutet

Bild 2. Standkdrl som kommer att
placeras i Region Skdnes medicin-
historiska samlingar, del 1.

samlingar, del 2.
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Bild 3. Standkdrl som kommer att pla-
ceras i Region Skdnes medicinhistoriska

Golvfirslaget

Fronter och intarsior kommer att bevaras, restaureras och
ateranvandas. Recepturdisken kommer att ateranvandas i
delar dven om de delar som kunderna inte ser moderniseras.
De flesta standkirlen kommer att vara kvar pa apoteket
efter renoveringen men ags da formellt av SMHM. De 126
standkarl som inte far plats i den nya mindre officindelen
kommer att skédnkas till Region Skanes medicinhistoriska
samling. Se bilderna 2, 3 och 4. Ett dokument kommer att
skickas till Apotekarsocieteten for paskrift av var VD Robert

Kronqvist som reglerar denna éverlatelse.
Nils-Otto Ahnfelt

Bild 4. Standkdrl som kommer att pla-
ceras i Region Skdnes medicinhistoriska
samlingar, del 3.



Karl Persson/Karl Pettersson alias
helbragdagoraren Nybo-Kalle 1863 - 1915

Kloka gummor och gubbar fanns det gott om i socknarna pd landsor-
ten forr. En del var rena humbugen annat fanns det beprévad
erfarenhet kring. Ola Flink har sammanstillt historien om Nybo-Kalle
och som han ocksd presenterade i ett seminarium i Nyhammars
Folkets Hus vid drets Dan Andersson-vecka.

Kloka gubbar och gummor

Kloka gubbar och gummor har alltid funnits som med egna
huskurer som smorjelser, dekokter och magiska ritualer
sokte avhjalpa folks sjukdomar. Ibland i brist pa ldkare men
oftast som en del i dldre folktro. Den folkliga ldkekonsten och
skolmedicinen har ett gemensamt ursprungi 1700-talets och
det tidiga 1800-talets Sverige. Datidens liakare och apotekare
baserade sitt arbete pa praktiska erfarenheter och ofta med
en blandning av folktro och trossatser fran vitt skilda hall
och tider. Nils Rosén, som var kungen Fredrik I:s livmedikus
och adlades von Rosenstein 1762, var en stor auktoritet pa
det medicinska omradet och skriver om sin nytta av gamla
huskurer: Jag har kidndt en bonde, som gjorde mdnga hdrliga
Curer, ... Af honom, sd@ wdl av som andre, har jag mycket ldrdt,
och jag énskade ha tillfdlle at resa landet omkring, at inhdmta
mer sddan kunskap.

En skillnad mellan ldkarna och de folkliga botarna var
synen pa magins roll, men linge anvinde dven de skolade
ldkarna mer eller mindre magiskt och rituellt praglade be-
handlingsmetoder och medikamenter men som succesivt
rensades bort.

Karl Persson alias Nybo-Kalle
Nybo-Kalle (Karl Persson/Pettersson, bada efternamnen f6-
rekommer) var torpare i Ludvika-trakten och en vida kdnd
helbragdagorare med en stor kundkrets och var dessutom
synsk och anlitades darfor for att dterfinna bl a bortsprungna
kreatur och gomda pengar.

Nybo-Kalle bodde till en borjan i Stenberget som ligger

Helbregdagbraren” et Nyhan %

Kalle vid krysset).

Helbrdgdagoraren Nybo-Kalle i kretsen av patienter vid Stenbergets gdrd (Vykort - Nybo-

ndra Nyhammar jarnvagsstation, cirka tre mil nordvast om
Ludvika. Senare flyttade han till Aspslatten i ndrheten av
Grangarde dar dven Dan Andersson bodde. Dan Andersson
kallade Nybo-Kalle fér konungen bland trollgubbar och hade
honom som forebild i sin bok "Det kallas vidskepelse” under
namnet Karigo och fascinerades av hans magi. Otaliga ar
historierna om hur han botade sina patienter fran olika
akommor, inte sillan med schamanistiska inslag och magi
och medikamenter, som han sjalv tillratt eller kopt pa apo-
teket.

Ryktet om Nybo-Kalle spred sig inte bara i Grangarde Finn-
mark och i Ludvika utan aven i hela Skandinavien och folk
vallfardade till Stenberget, ibland burna pa barar, for att fa
bot for sjukdomar som ldkarna inte klarade av. Langa koer
vantade pa gardsplan och folk inhystes inte bara i gardens
lada och utan dven i grannars lador i vintan pa behandling.
En torpare slutade arbeta i skogen for att med battre for-
tjanst kora patienter fran Nyhammars jarnvagsstation till
Stenberget. Kunderna kunde bade vara formogna saval som
fattiga och han tilldimpade en form av "frivilliga” ersattningar
baserat efter betalningsformaga.

Verksamheten fick i borjan av 1900-talet en sddan omfatt-
ning att det inte bara vackte allman uppmarksamhet utan
aven hos ldkarna, vilka i Nybo-Kalle sag en konkurrent och
ansag att Nybo-Kalle dgnade sig at kvacksalveri. Han salde
dven medikamenter som han tillredde sjilv men var base-
rade pa apoteksprodukter och brot dirmed mot apotekens
ensamritt till likemedelsforsaljning. A andra sidan fick apo-
teken sdlja stora kvantiteter till honom med f6rjanst.

T

Nybo-Kalle
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Provinsiallakarens brev till Kungl Medicinalstyrelsen
Nybo-Kalles verksamhet féranledde forste provinsialldkaren
Gustaf Vindahl att i ett brev uppmarksamma Medicinalsty-
relsen pa detta.

Kungl. Medicinalstyrelsen den 25 juli 1908.

A en ldgenhet, Stenberget, vid Nyvhammars station i Gran-
gdrde socken, Kopparbergs Idn upptrdder fér nédrvarande en
kvacksalvare, torparen Karl Pettersson, gemenligen kallad
Nybo-Kalle. Genom utspridande af de i i dylika fall vanliga his-
torierna om “lyckade kurer” samt andra vidunderliga ber<it-
telser om beskydd af higt stdende personer, "sjdtte sinnet” och
dylikt har han en tid dragit till sig hopar af godtroget folk. I
denna taktik ingdr, att han sjdlf mdste tillblanda de av honom
anvdnda lidkemedlen, som han till de besékande férsdljer, eme-
dan han fér "radfrdagningar” endast begdr ett ringa belopp.

Af honom och hans utskickade hafva frdn en del apotek i
ldnet ideliga rekvisitioner gjorts dels av medel i vanliga fall av-
sedda for utvdrtes bruk dels invértes medel av olika slag, sdr-
skildt en del droppar sdsom Halls droppar (Aether spir. och T:a
lavendulae), sammansatta kinadroppar, moderdroppar (T:a
antihysterica), Tillydroppar (Oleum sulphurat. terebinth.).
Ldkemedlens hopblandning och distribuering verkstills av
honom sjélv i hans stuga.

Dd de kringliggande apoteken i ldnet, med uppmdrksamhet
pd de av honom rekvirerade varornas mdngd och beskaffenhet
samt sdrskildt den omstdndigheten, att medel for utvdrtes av
honom inkdépas endast under villkor att samtidigt betydande
kvantiteter "droppar” utlimnas, i allmdnhet avfstdtt fran del-
aktighet i denna rérelse och ddrmed forenad vinst, har samma
kvacksalvare med framgdng vdndt sig till at andra hdll och,
enligt hvad vid pdfordran kan bevisas, sdrskilt sedan rdtt ldng
tid till apoteket Phoenix i Stockholm och nu senast till apote-
ket i Wistanfors. Sdlunda uppgick ensamt under sistlidne juni
mdnad priset pa till honom frdn ndmnda Stockholmsapotek
for jarnvdgsefterkraf expedierade varor till 6ver ett tusen dtta
hundra kronor (motsv c:a 100 000kr i dagens penningvdrde,
min anm).

Sedan, enligt hvad fér mig blivit bekant, medlem af apote-
karsocietetens direktion blivit ddrpd uppmdrksamgjord, har
denna trafik frdn Phoenix upphort, men skall under denna
mdnad sddan pdga frdn Wistanfors.

Dessa apoteksinnehavare eller forestdndare kunna icke vara
ovetande om, att verkligt behof av ldkemedel kan tillgodoses
frdn apotek i orten och ndppeligen sakna kdnnedom om, hvad
sorts hantering de hdrvid dgna sig dt, och da dylik rorelse torde
std i strid med gdllande férfattningar och apotekens behériga
skatsel, far jag vérdsamt anmdla forhdllandet till den dtgdrd
Kungl. Styrelsen kan finna skdligt vidtaga.

Undertecknat av Forste provinsialldkaren Gustaf Vindahl.

Apoteket i Wastanfors svar

Kungl Medicinalstyrelsen anmodade strax darefter apoteka-

ren i Vastanfors att forklara sig angaende denna skrivelse.
Apotekaren Rudolf Malmberg svarade den 24 augusti

1908:

Till
Kungl Medicianlstyrelsen
Med anledning af en mig denna dag skrifvelse fd jag hdr av-
gifva foljande forklaring.

Under senare hdlften af Juli mdnad detta dr har frdn hdr-
varande Apotek, till Karl Petersson i Nyvhammar afsdndts tre
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Till Nyvhammars jdrnvdgsstation anldnde Nybo-Kalle med
férsvarliga mdngder brdnnvin och vin. (Vykort 1910).

sdndningar av Borsalva, Kamferolja, Kamferliniment, Sdpsprit,
Rabarbersyrup och Tillydroppar, dessutom har af en person
hdrstddes inkédpts, i tvdinne omgdngar samma varor, hvilka
Jjag numera misstdnker afven afgdtt till ndmnde Peterson, men
da de inképtes varorna hade jag ingen anledning misstdinka
detta, dd denna person ofta brukar requirera medicin for hdr-
varande Bruks rédkning.

Ndgra droppar har Petersson ej hdrifrdan erhdllit, men jag
har jag latit mig berdttas att Petersson genom utskickade
latit @ mdnga Apotek i smdposter inkdpa droppar och i detta
drende har Petersson de senaste dagarna i Juli varit i Stock-
holm, med hvad resultat dr mig obekant.

Peterson har personligen dfven varit hér for att képa medi-
cin, men han ndmnde hvem han var nekades han fér att képa
for ett enda dre. Som mdjl

Att jag genom dess sdndningar begdtt ndgot olagligt eller
stridande mot gdllande férfattningar kan jag ej inse, utan har
jag efter bdsta formdga alltid sékt skéta detta mig tilldelade
Apotek sa samvetsgrant som mdjligt, hvilket ju dfven visita-
tionsprotokollen hdrifran visar.

Weistanfors d. 16 Augusti 1908

Rudolf Malmborg

Apotekare Malmberg tvar sina hander!
Arendet visavi apoteket i Wistanfors limnades efter Malm-
bergs redogorelse utan atgard av Kung. Medicinalstyrelsen.

Vad var det Nybo-Kalle képt
De medel som namnges och utlevererats fran apoteket i
Vastanfors ar samtliga medel avsedda for utvartes bruk och
anvands i samband med vark i leder och muskler, eksem,
sarbehandling och olika utslag. Pa det hela taget ganska
harmlésa medel. Tillydroppar var dven det avsett for utvar-
tes bruk och kallas dven f6r Svavelbalsam med terpentin och
anvandes mot eksem och andra hudsjukdomar.
Hénvisningen till att Malmberg inte salt droppar for ett
enda ore som det star i brevet refererar till det utbredda
missbruk som florerade vid den har tiden av diverse apo-
tekstillverkade droppar, som vid den har tiden kunde inko-
pas pa apotek utan egentlig mangdbegransning, Flertalet av
dessa droppar var sprithaltiga och det var darfor de kom att
missbrukas da tillgdngligheten av brannvin fran utskank-



ningsstallen pa landsbygden var begransad eller inte alls
forekom. Apoteken blev dirmed en form av lokalt systembo-
lag i vissa delar av landet, sarskilt i Norrland och foreteelsen
kom att bendmnas "Droppkrogeriet”. Hoffmans droppar var i
sarklass det medel som kom att missbrukas mest. Dropparna
besar av tre delar stark sprit och en del eter. Normal dose-
ring dr 10-20 droppar pa en sockerbit som krampldsande
och upplivande medel, men kunde képas i stora kvantiteter.
Etern bidrog till upprymdheten och missbrukades inte bara
i Sverige. Pa vissa norrlandsapotek kunde forsaljningen av
Hoffmans droppar utgora en stor del av omsattningen, kan-
ske upp mot 10-20%.

Lansmannens stamning av Nybo-Kalle

Aven om drendet roérande apoteket i Vistanfors limnades
utan atgard av Medicinalstyrelsen hade lansmannen Rudolf
Murelius, sannolikt efter ett papekande av Medicinalstyrel-
sen, inldimnat en stdimning mot Larsnils Karl Pettersson (dvs
Nybo-Kalle) och en forsta forhandling holls den 4 november
1908 "ang obehorigt utéfvande av lakarekonsten mm”.

Nedan foljer en nagot forkortad version av det handskrivna
protokollet frin domboken avs stimningen.

Aklagaren Rudolf Murelius lamnade inledningsvis for
tingsratten en bakgrund till stimningen dar han bla.
namnde att svarande i sitt hem tog emot en mangd perso-
ner, uppgaende vissa dagar till omkring hundra, vilka sokte
bot for sjukdomar och att svaranden darvid utévade lakar-
vard och forsdlde lakemedel utan att dartill vara berattigad.
Dessutom hade detta skett i stor omfattning men dock varit
storst under senaste aret.

Svaranden (dvs Nybo-Kalle) medgav att dklagarens upp-
gifter var riktiga med den andring att det icke varit ndgon
storre tillstromning forran omkring fjorton dagar fore julen
1907.

Pa dklagarens fraga vilken medicin svaranden huvudsakli-
gen anvande angav han att han huvudsakligen anvande lini-
ment for yttre och droppar for inre bruk. Pa dklagarens fraga
om dropparna huvudsakligen bestod av brannvin eller vin
genmalde svaranden att sa icke var fallet, men i vissa slag av
droppar ingick brannvin och vin.

Darefter berattade dklagaren att han pa Nyhammars sta-
tion forskaffat sig kdnnedom att till svaranden under juni,
juli, september och oktober 1908 anlant tillsammans 520
liter brannvin och 260 liter vin med ngt varierande kvanti-
teter resp manad.

Tillfragad om ndmnda kvantiteter brannvin och vin mot-
tagits av Nybo-Kalle svarade han att han icke kunde yttra sig
om myckenheten forran han granskat sina fraktsedlar.

Aklagaren yrkade jamval for olaga forsaljning av brannvin
och begarde uppskov for vidare utredning och bevisning.

Forhandlingarna aterupptogs den 2 december 1908 var-
vid svaranden medgav att de uppgivna kvantiteterna var
korrekta samt uppgav att berérda vin och brannvin av sva-
randen anvants for tillredande av medikamenter, som sva-
randen utldmnat till allmdnheten med undantagande av sex
liter brannvin, av vilka svaranden och hans broder fortart
fem liter och en liter utldnats till arbetaren Albert Safstrom,
som han dock dnnu inte dterlamnat. Vidare angav svaran-
den att i samtliga medikamenter, som svaranden forsalt,
ingick vin och brannvin i olika mangder, dock hdgst ett och
halvt brannvinsglas brannvin och lika mycket vin i ett halv-
stop medicin och att medikamenterna bestod férutom av

Nybo Johan Pers-
son 1854.

Kalles dldre bror

¥ var behjdlplig
med att bla hacka
granskott som han
& bar hem frdn sko-
‘™ gen. Grankdda och
sdkert andra "pro-
dukter" som fanns
i naturen fraktade
han hem till Kalle.

sprit olika slags droppar som rabarbersirap, kinadroppar,
Doktor Halls droppar, roda moderdroppar och nagon gang
jarndroppar och att medikamenterna endast bestod av
brannvin och ndmnda droppar i olika méngder beroende pa
beskaffenheten hos olika sjukdomar mot vilka de utlamna-
des Vidare angavs att han bara utlimnade medicin till sidana
personer som han utfort vederborlig undersékning befunnit
vara sjuka och med angivande av hogsta mangd pa ett halv-
stop eller tvahundra gram.

Aklagaren hanskét malet till rattens provning och att ut-
slag skulle meddelas vid tinget slut.

Héaradsratten ville dock utreda fragan vidare och beslut
skulle meddelas vid forsta allmdnna sammantradet under in-
stundande ars lagtima varting. Detta infoll 17 februari 1909.

Utslaget blev att Larsnils Karl Pettersson (Nybo-Kalle)
domdes for olaga lakemedelsforsaljning enligt Kungl. Maj:ts
Medicinalfoérfattningar av 1688 (min kommentar: apotek
hade enligt denna férordning ensamritt till tillverkning,
distribution och forsaljning av 1akemedel) och enl KF forsalj-
ning av brannvin och vin béta femtio kronor och betala for en
forsaljningsavgift for brannvin, och vin pa 56 kr och 25 ore.
Boter och avgift skulle till tva tredjedelar tillfalla linsmannen
och till en tredjedel Grangarde sockens fattigstuga.

Stdmningen avseende "obehorigt utévande av lakarekon-
sten” ndimndes inte domslutet och ogillades salunda vilket
medforde att Nybo-Kalle friades och kunde fortsatta denna
verksambhet.

Partihandelssprit

Nybo-Kalles inkép av de stora kvantiteterna av sprit och vin
(520 resp 260 liter som stimningen avsag) verkar ju mark-
ligt mht till de stranga restriktioner som brannvinsforsalj-
ning de omgavs av i detaljistledet. De regler som omgardade
forsaljning av sprit och vin gallde i férsta hand utminutering
(fran branneribolag) och utskdnkning (pa gastgiverier och
motsv). Darutover fanns dven sk partihandel. Vid minuthan-
del sa var minsta kvantitet 1 liter brannvin och vid utskank-
ning pa plats fanns ingen nedre grans. Sedan tillkom en rad
specialbestimmelser om lagad mat, dppettider, plats etc.
Utskédnkning och utminutering kravde kommunalt tillstand
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Nybo-Kalle var
morfar till Nybo-
Hilda, som i sin tur
var mormor till
Unicornis redak-
tors styvfar.

och speciellti Norrland var till stora delar ett forbudsomrade
och torrlagt. Allt fér att varna om befolkningens halsa. Detta
ledde sjalvklart till uppkomsten av alternativa missbruksfor-
mer, t ex de droppar apoteket kunde tillhandahalla.

Men partihandelsspriten kom hér att spela en stor roll. En
enskild person hade ratt att fran utminuteringsstalle, van-
ligen branneribolag, gora inkdp av stora partier sprit, fran
1855 var dock minsta mdngd 60 kannor (1 kanna = 2,62
liter) dvs 157,2 liter, vilket senare hoéjdes till 250 liter. Man
antog sannolikt att sa stora mangder skulle anvandas i nagot
kommersiellt syfte. Det var dock strangeligen forbjudet att
delas upp och sdljas i mindre kvantiteter (sk salning).

Man tycks inte ha behovt ngt tillstand eller redovisa varfor
man inképte sk partihandelssprit och Nybo-Kalle kunde ut-
nyttja detta forhdllande. Han blandade spriten med diverse
droppar for tillredning av medikamenter och pa det sattet
kringgick han salningsforbudet.

Nybo-Kalles medikamenter

Forutom de utvartes produkter som namnts i apoteket i
Wastanfors redogorelse till Medicinalkstyrelen tar provin-
sialldkaren i sitt brev upp olika droppar som Nybo-Kalle
anvande vid tillredning av sina medikamenter som nidmns
ocksa i stamningsprotokollet

1. Kinadroppar. Ett spritutdrag av kinabark (Cinchona-
slaktet fran Sydamerika), diar den aktiva komponenten ar
kinin, som ar febernedsattande och mot anvands mot ma-
laria

2. Doktor Halls droppar ar en blandning av tre olika sprit-
haltiga droppar, aromatiska barnstensdroppar, aromatiska
lavendeldroppar och Hoffmansdroppar (3 delar stark sprit
och en del eter). Anviandes som upplivande, kramplésande
vid konvulsioner t ex vid nervchock. Kallas dven fér "munt-
rande droppar”

3. Réda moderdroppar. Antingen avses Dorrjes moder-
droppar (bl a ingick opium, bavergill, dyvelstrack och hjort-
hornssprit/alt.-salt) eller Tinctura antihysterica (Opium och
bavergéll blandat med dr Halls droppar. Det latinska benam-
ning Tinctura antihysterica anger anviandningsomradet.
Dorrje avser arkiatern Du Rietz, som var drottning Christinas
livlakare.
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4. Jdrndroppar, jarnklorid upplost i sprithaltig 16sning an-
vandes vid jarnbrist, starkande.

5. Rabarbersirap, som inte dr nagra droppar med sprit utan
ett vattenextrakt med socker, anviandes som laxermedel och
man avser har rot av kinesisk rabarber som var en dyr och
en mkt hogt skattad vaxtdrog. I mindre doser anvandes den
som aptitretande och tack vare sin halt av tanninglykosider
dven som stoppande lakemedel.

Utan tvekan var Nybo-Kalle val fértrogen med olika apo-
teksvaror och dess anvandning. Detta i kombination med en
stark personlighet, psykologi och god manniskokdnnedom
gjorde att han var mycket uppskattad och fick ett rykte om
sig att vara en riktig Trolldoktor, som Dan Andersson kallade
honom. Hans tillgang till sprit och vin var sdkert uppskat-
tad av kunderna dven om de var spetsade med olika typer av
"droppar” fran apoteket. Kanske gjorde han egna spritutdrag
av olika lokalt befintliga 6rter och vaxtdelar (t ex fick Nybo-
Kalles bror samla granbarr som hackades och extraherades
med sprit for att géra ett munvatten mot skérbjugg, som
yttrade sig som sar i munslemhinnan. Granskott innehaller
C-vitamin), vilka han salde vidare till sina kunder. Att han
var uppskattad och eftersokt for sin formaga att bota/lindra
sina kunders besvar far man anta vara korrekt. De tinkturer
i sprit och vin han forsalde var sakert en uppskattad del av
hans praktik.

Forutom de medikamenter som namnts tidigare finns
nagra av Nybo-Kalles recept bevarade t ex Nybo Kalles
Hopkok, Nybo Kalles Liniment (tva olika recept), Farmors
Liniment innehallande kamfertinktur bolmértsolja och
stinksprit etc etc.

TislaTasla var en annan produkt som ndmnts i dokument
fran Nybo-Kalles verksamhet, som hade anvindts som ett
milt laxermedel men anvdndes mest som ett uppskattat
godis till barn och utgors av det sota fruktkottet i frukten
fran tradet Cassia fistula. Tisla Tasla eller Tissel Tassel ar en
féorvrangning av det latinska namnet.

Efter domen

Hur domen mot Nybo-Kalles 1909 paverkade hans mojlig-
heter att inforskaffa apoteksvaror ar oklart. Kanske anvande
han sig av bulvaner, som tidigare, fér inkdp av apoteksvaror
pa andra orter, men i niromradet var det nog inte sa enkelt.
Om hans inkop av partihandelssprit ocksa paverkades ar
oklart, men ingenting i domen antyder att han fick nagot for-
bud mot inkdp av partihandelssprit.

Nybo-Kalle flyttade efter en tid till Aspslatten som ligger
avsevart langre bort fran jarnvagsstationen i Grangéarde och
mer otillgidngligt och detta paverkade sdkert bade kundtill-
stromningen och varuhanteringen, men han fortsatte sin
verksamhet dar.

Nybo-Kalle dog 52 ar gammal 1915.

Ola Flink



