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Apotekssignaturer ger en
inblick i extempore-lakemedel
fran borjan av 1900-talet



Tack fran redaktoren
Detta ar sista nummer av Unicornis dar jag ar redaktor. Det
ska bli spannande att f6lja tidskriftens 6vergang till enbart
webversion och den utveckling det innebar. God framgang
onskar jag Nils-Otto Ahnfelt som évertar redaktorsposten.

Tack alla lasare for den positiva respons jag fatt. Tack alla
forfattare for era bidrag och tack aven till Susanne Henriks-
son och Anders Cronlund for ert bollande av idéer.

Ake Arvidsson, avgdende redaktor

Pa gang i sektionen

Sektionens arsmote genomfordes den 11 november med
17 narvarande. Innan arsmotet presenterades tre av de
examensarbeten som sektionen féormedlat handledare till.
Eftersom tva forfattare insjuknat fick handledarna Bo Ohl-
son och Bjorn Lindeke trdda in fér Malin Flodin respektive
Jenny Herbertsson. Danijela Hagblom var dock pa benen
och kunde sjalv beratta om sitt arbete, se abstrakt langre
fram i tidningen.

Undertecknad redogjorde for styrelsens verksamhetsbe-
réttelse, som aterfinns pa sektionens hemsida. Ekonomin
har utvecklats battre dn budget framst beroende pa okade
intakter av fler guidade turer samt minskade utgifter for
resor, konsulter och medverkande i aktiviteter. Styrelsele-
daméterna Ulla Beckman-Sundh och Ake Arvidsson hade
avbojt omval. [ deras stélle invaldes Thony Bjork, tidigare
informationsdirektor inom Apoteket AB och Nils-Otto Ahn-
felt, farm dr i analytisk kemi och som pensionar last bl.a.
Idé- och lirdomshistoria. Ovriga ledaméter dvs. Anders
Cronlund, Ola Flink, Claes Wallén och Bo Ohlson omvaldes
liksom valberedningen med Bjorn Lindeke, Alice Hornell
och Per Bostrom. Pa det konstituerande styrelsemotet ut-
sags Ohlson till vice ordférande, Flink till sekreterare och
Ahnfelt till ny redaktor for Unicornis. Cronlund, Ohlson och
Flink utgor arbetsutskottet.

En verksamhetsplan for 2019 antogs. Den innebar nagot
farre temakvallar och istillet en 6kad utgivning av Unicornis
till fyra nummer/ar. Samtidigt sker en 6vergang till digitalt
format, motiverat av kostnads- och produktionstekniska
skadl. Handledningen av nya examensarbeten planeras fort-
satta. En ny verksamhet avser intervjuer av pensionerade
personer, som haft ledande stéllningar inom lakemedels-
omradet. Gors det inte snart riskerar mycken farmacihis-
torisk kunskap att ga forlorad. Avsikten ar att publicera
intervjuerna live som s.k. podar och i Unicornis. Motet av-
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slutades med att Unicornis tidigare redaktor Ake Arvidsson
avtackades efter manga fortjanstfulla ar pa posten.

P3 gang i museet

Moderniseringen av museet fortgar. For att forenkla for
guiderna har flera lasta dorrar tagits bort och en strombry-
tare i varje rum ersatts av en huvudstrombrytare i botten-
vaningen. I varas fardigstalldes ett industrirum pa plan 2.
Vart och ett av 1900-talets nio stora svenska lakemedels-
foretag presenteras i var sin monter med huvudpersoner
och huvudprodukter. Under hdsten blev ett nytt rum med
apoteksskyltar - Guldrummet eller Menageriet - klart pa
plan 1. Ett par storre skyltar (Enhérningen och Kronan) blir
kvar i gamla skyltrummet pa entréplanet. En idé ar att ta de
frigjorda ytorna i ansprak for en utstillning om gifter, deras
anvandning och reglering. Det tidigare Nordstjernanrum-
met pa entréplanet genomgar nu en omstrukturering. Malet
ar en komplett apoteksofficin fran mitten av 1900-talet med
apoteksdisk, nattlucka och andra tidstypiska inventarier. I
det nuvarande s.k. Morianenrummet pa plan 1 planeras en
utstillning om ldkemedels ursprung. For narvarade finns
ett embryo till en sddan pa plan 2 med likemedel fran vaxt-
riket. Den skall kompletteras med lakemedel fran djur, mi-
neraler, svampar, stenkol, petroleum mm.

Under forhosten har styrelsen for APS faststdllt leda-
moterna i den nya Musei- och biblioteksndmnden (se nr
2/2018). Sektionen representeras av museichefen Bo Ohl-
son och Birgitta Davidsson, tidigare ledamot av APS sty-
relse och sektionens valberedning. Ovriga ledaméter &r:
Torkel Gren, ordférande och ledamot av APS:s styrelse; Per
Bostrom, tidigare styrelseledamot i sektionen; Elisabeth
Ernerot, planeringschef vid Armémuseum; Bjorn Lindeke,
tidigare APS:s vd och ordférande i sektionen; Hjalmar Fors,
Hagstromerbiblioteket samt Karin Meyer, APS:s vd.

Som tidigare framgatt disponerar museet for 2019 totalt
250000 kr for modernisering. Forslag som framkommit
om dessas disposition ar: ny hemsida for museet, fortsatt
modernisering av museet (belysning, museistolar, rums-
forandringar mm.), anpassningar for "oguidade” visningar/
guideapp for smartphones, marknadsforing, deltidsanstalld
resurs for administration och 6ppethallande, viss forbatt-
ring av den fysiska tillgangligheten samt digitalisering av
de vardefullaste VHF-filmerna.

Anders Cronlund, ordférande

anders.cronlund@apotekarsocieteten.se
Mobil: 08-723 50 50
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Gava: Apotekssignaturer ger en inblick i
extempore lidkemedel fran borjan av 1900-talet

I vdras overldimnade apotekare Leif V Eriksson en pdrm innehdllande ett c:a 400 apoteks-
signaturer till Sektionen for farmaci- och ldkemedelshistoria. Pdrmen dr gdva frdn Bo
Hellgren, vars far Sven Hellgren arbetade hela sitt liv pd apotek som laboratoriebitrdde.
Pdrmen innehdller signaturer som avldgsnats frdn medicinglas, vilka inldmnats (sdlts)
till apoteket for att dteranvdndas efter rengoring och diskning. Signaturerna kommer
frdn olika apotek i Mellansverige, men med en dominans frdn apotek i Stockholm.

namn, kundens namn, anvindningsanvisning och

beredningens komposition samt datum for dess
tillredning och den farmaceut som expedierat. Manga av
signaturerna ar prydligt handskrivna pa fortryckta sig-
naturer med apotekets namn eller skrivna pa maskin i sk
"apoteksstil”.

Signaturerna spanner over en tidsperiod fran borjan av
1900-talet till slutet av 30-talet och ger exempel och viss
inblick av vad som forskrevs som ex tempore under aktuell
period. Under den har tiden dominerade apotekens egen
tillverkning forsaljningen, antingen ex tempore eller lager-
hallna beredningar (c:a 75 procent pa 30-talet). Da det ar
signaturer som suttit pa medicinglas sa ar det framst fly-
tande lakemedel, piller, pulver mm som finns i samlingen.
Det ar intressant att notera att det gick att aterlamna medi-
cinglas till apoteket, inte for destruktion utan for ateran-
vandning. Man fick mellan 1 och 10 6re per flaska beroende
pa storlek i borjan av 40-talet. Om man lamnade in en an-
vand flaska s taxerades en ny med angivande "sine vitro”
och annars "cum vitro”. Enligt medicinaltaxan fran 1920 be-
hovde man bara betal 2 6re for en ny flaska i handkép om
man hade egen flaska med sig. Det skulle ticka rengoring,
forslutning mm.

Sven Hellgren arbetade som laboratoriebitrade pa apotek
i hela sitt yrkesliv. Han var fodd 1904 och borjade arbeta pa
Apoteket Kronan i Norrkoping da han var 16 ar och flyttade
1930 till det nydppnade apoteket Vesslan i Ostra Eneby, d& i

P a signaturerna kan man ofta se forskrivande lakares

utkanten Norrkoping, dar han arbetade till sin pensionering
vid 67 ars alder. Han var sikert en av de som forsiktigt och
utan att skada dem fick avlagsna signaturerna. Det var dock
enligt uppgift apotekets davarande innehavare Ture Swan-
strom, som kom till Vesslan 1937, som initierat samlandet.
Han hade tidigare varit pa flera Stockholmsapotek innan
han kom till Vesslan. Han borjade sdkert samla signaturer
redan i Stockholm, vilket forklarar bade det stora antalet
signaturer fran Stockholm som ar daterade fran borjan av
1900-talet. Efter tiden pa Vesslan fick Ture Swanstréom se-
nare transport till Draken i Stockholm 1945, men parmen
med signaturerna blev kvar pa apoteket och omhénder-
togs da av Sven Hellgren. Siste innehavare pa Vesslan var
Allan Josefsson (som bl a gjorde apoteket kédnt for "Vesslans
Glogg”). Bade innehavaren och laboratoriebitradet bodde i
apotekshuset och vid en senare vindsrojning fann man par-
men och den har nu 6verlamnats som gava till sektionen,
vilket sektionen ar tacksam for.

Det kan ndmnas att sektionen i sina samlingar har lik-
nande signatursamlingar. Kanske var det som att spara re-
ceptkuvert eller frimarken.

Ola Flink
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Ortagard och apotek i Stegeborg

Sommaren 2018 ldr ga till historien som den
varmaste de flesta av oss upplevt, i vart fall

i Sverige. Som vanligt var jag med delar av
familjen ute pd en bilsemester i vdrt vackra
land. Ett av utflyktsmdlen var Stegeborgs
slottsruin, dryga milen éster om Soderkoping.

torn i sydostra hornet, uppfort i bérjan pa 1200-

talet, samtidigt som Soderkdping blev stad. En
enkel bostadsborg tillkom under 1300-talet, utbyggd och
kompletterad med en ringmur och ett rundtorn i vaster.
Under 1500- och 1600-talen byggdes anlaggningen ut,
sarskilt mycket under Johan III tid, da rundtornet fick
sin nuvarande hojd. Dessutom tillkom i norra langan
en slottskyrka. Flera av Vasakungarna bodde girna pa
Stegeborg.

Borgen beligen pé en liten 6 i Slitbaken, Ostersjén, om-
namns 1310 som Staekaborg och namnet kommer ur ordet
stdk samma ord som i stock, stege eller det andra ortnam-
net Stiket. Stak syftar pa flera palsystem i vattnet, som spéar-
rade av farleden. De dldsta av dessa har daterats till mellan
600- och 800-talen. I vattnet norr om 6n har hittats rester
av palsparrar som daterats till 1000-talet. Syftet med pal-
sparren var att hindra eller férsvara fartygstrafik. Borgen
fungerade helt enkelt som ett skydd mot anfall vattenvigen
av S6derkdping.

En som starkt kom att forknippas med Stegeborg, var
Anna Vasa. Hon kom att anligga en stor ortagard i anslut-
ning till slottet. Anna var dotter till Johan IIl och Katarina Ja-
gellonica. Hon foddes 1568 pa Eskilstuna kungsgard, strax
efter att foraldrarna hade slappts ur fangelset pa Grips-
holm slott, och aret dirpa besteg fadern tronen. Anna kom
att konvertera fran katolicism till den lutherska ldran efter
moderns dod.

Darmed kom hon att spela en viktig roll i konflikten mel-
lan sin bror, den katolske kungen Sigismund och sin protes-
tantiske farbror hertig Karl. Anna fick tidigt underhall och ar
1595 Stegeborgs slott i forlaning. Pa Stegeborg residerade
hon med eget hov. Det var nu hon lit anldgga den o6rtagard
som man an idag kan beskada intill slottsruinen. Anna hade
uppfostrats bl.a. hos nunnorna i Vadstena. Det var dar hon
larde sig om kryddvéxter, 6rter och anlade efter detta en orta-
gard i anslutning till slottet. Att ndgot apotek skulle ha funnits
vid denna tidpunkt i Stegeborg har jag inte kunnat verifiera.

[ tre ar var Anna bosatt pa Stegeborg. Nar Sigismund ater-
vande till Sverige 1598 sa stillde sig Anna pa Sigismunds
sida och efter nederlaget i Stangebro foljde hon med sin
bror till Polen, och hennes forlaning i Sverige drogs in.

D en dldsta delen av borgen ar ett fyrkantigt tegel-

Ortagardar

Insamling och odlingen av medicinalvaxter startade med
att kristendomen inférdes i Sverige. Den katolska kyrkan
anlade kloster och med dem fick vi del av en hogtstaende
tradgardskultur och lakekunskap. I klostren dgnade man
sig bland annat at att skriva av de antika medicinska forfat-
tarna och oversatta arabiska medicinska skrifter till latin.
Man spred ocksa kunskaper om bland annat skogsbruk och
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Annas értagdrd som fortfarande finns att beskdda i Ste-
geborg. I bakgrunden det rundtorn som bevarats bdst i
anldggningen. Hdr kan man kléttra upp och belénas med
en fantastisk utsikt éver Ostersjén. Mitt i 6rtagdrden finns
ett fikontrdd, det storsta jag sett i Sverige (héger i bilden).

fruktodling. Ortagardarna levererade ramaterial av vixter
och var saledes utgangspunkten for senare lakemedelsut-
veckling pa apotek.

[ borjan av 1500-talet, fanns inte en enda utbildad ldkare
i Sverige. Gustav Vasa forsokte atgarda de daliga forhal-
landena genom att uppmuntra utldndska ldkare och apote-
kare att bosatta sig i Sverige. [ borjan anstalldes ldkare och
apotekare vid hovet och i nagra av de storre stiderna, men
etableringarna tog fart och pa mitten av 1700-talet fanns 50
apotek i Sverige. 1700-talet blev en riktig guldalder for den
svenska drogproduktionen. Myndigheterna uppmuntrade
och understddde anldggandet av drogvaxtodlingar. Carl von
Linné var verksam, och han fick stor betydelse for den in-
hemska drogproduktionen.

Apoteket i Stegeborg

Kommunerna kring Stegeborg ansag att orten behévde en
extra provinsialldkare placerad vid farjelaget i Stegeborg.
Som en foljd darav ansokte de 1889 hos lansstyrelsen om
att ett apotek eller medikamentforrad (senare bendmning
filialapotek) borde inrdttas i ndrheten av lakarstationen.
Kommunerna skulle tillhandahalla lokal for apoteket och
bostad for apotekaren. Fem ar senare tilltradde den forste
apoteksinnehavaren | F Stenqvist apoteket. Han betalade
inledningsvis 50 kr/ar i hyra for bostaden. Efter nagra ar
disponerades apotekslokalen och bostaden hyresfritt. Ak-



tionen kan inte tolkas som att bygden var under positiv
befolkningsutveckling. Snarare var den negativ och kanske
etableringen var ett forsok att hoja ortens status i allmanhet.

Det var emellertid ett svagt underlag for ett apotek (ca
5000 invanare) och 1900 konstaterade Stenqvist att det att
detinte gick att forsorja sig pa verksamheten varfor han lam-
nade apoteket. Trots den signalen anmalde sig 12 sokande
att overta verksamheten. Eftertrddaren kom dock att gora
samma erfarenhet som Stenqvist. Arsomséittningen var ca
5000 kr motsvarande ca 250 000 krinuvarde, ett av de allra
minsta apoteken i landet. Det bar sig helt enkelt inte. Stege-
borg var inget enstaka undantag med liten drsomsattning. Ar
1937 fanns 16 sjalvstandiga apotek med mindre omséattning
an 33 000 kr, motsvarande ca 1 mKkr.

Ar 1910 foreslog darfor medicinalstyrelsen att det sjalv-
standiga apoteket skulle omvandlas till medikaments-
forrad. Forslaget avstyrktes bl a av Farmacevtforbundet.
Kungl. Maj:t gick emellertid emot medicinalstyrelsen och
avslog forandringen och apoteket ledigforklarades pa nytt.
Trots de kdnda magra utkomstforhallandena anmalde sig
13 sokande!

Darefter foljde ytterligare fem innehavare av apoteket
innan statusarendet togs upp igen 1934. Kommunerna ville
inte ldngre besta med apotekslokal och bostad, men me-
nade att apoteket dnda skulle ledigforklaras pa nytt. Medi-
cinalstyrelsen avvisade forslaget nu med hanvisning till en
pagaende forandring av distriktslakarorganisationen. Efter
en vakansperiod med den siste innehavaren som ansvarig
andrades 1938 apotekets status till filial under apoteket
Vesslan i Norrkdping. Det upphérde 1960.

Apotekets historia ar ett exempel pa att innehavarna av
de sma apoteken levde under mycket knappa forhéllanden,
med forhoppningen att ndgra magra ar skulle vara en merit
for att komma ifraga pa en mer I6nande enhet. Det dr ocksa
ett vittnesbord om tyngden i den lokala beslutanderatten
som var starkare dn myndighetens asikt.

Sedan lange finns vid Stegeborgs slottsruin en farja som
korsar Slatbaken och for trafiken till Vikbolandet. Jag tog
farjan och med vykortet i handen (se nedan) var det latt att
identifiera apotek och likarbostad. Jag knackade pa och en
irlandsk hantverkare 6ppnade. Han berattade att han arbe-
tat flera ar med att renovera bade lakarbostad och det hus
som tidigare inhyst apoteket. Han trodde att apotekhuset
var daterat till 1876 och lakarbostaden till 1912. Tillbygg-
nader och renoveringar har tyvarr suddat ut alla mojlighe-
ter till att identifiera den gamla apoteksmiljon. Irlandaren
visste ocksa att beratta att traidgardarna runt husen tidigare
varit en del av slottstradgarden, med frukt och gronsaksod-
lingar. P4 Anna Vasas tid hade det funnits en spang 6ver
vattnet, vilket gjorde tradgardarna tillgiangliga fran slot-
tet, samtidigt som battrafik
omojliggjordes. Numera
anvands byggnaderna som
bostader at flera familjer.

Charmig pulverpdse
ifran apoteket i Stege-
borg, hdr framgar att
namnet var Svanen.

Stegeborgs Apoles och Doktorsbostad

Vykort frdn gissningsvis 1940-tal. Pa bilden syns bdde Ste-
geborgs apotek och doktorsbostad.

Apotekare Gustaf Felix Gronfeldt
Av apoteksinnehavare framtrader ett namn som historiskt
intressant, ndmligen Gustaf Felix Gronfeldt (1868 - 1930)
som var innehavare 1918 - 24. Nar han var anstalld som
forestandare pa apoteket Algen i Stockholm (1907 - 12)
féorvarvade han av en belgier, C M Kunwald, en patente-
rad metod att framstalla organiska fosfater ur animalisk
hjarn- och ryggmargssubstans fran nyslaktade kalvar och
oxar. Tillsammans med laboranten Inge Blomqvist kompo-
nerades en tablettberedning. Med patentet som grund tog
Gronfeldt 1911, tillsammans med en lakare och en advo-
kat, initiativ till att bilda foretaget Pharmacia i Stockholm.
I industriell skala tillverkades lecitinprodukten Phospho-
Energon. Preparatet marknadsfordes, senare med tillsatser
i manga olika former. Ar 1940 svarade Phospho-Energon
for 30 procent av Pharmacias forséljning. Preparatet togs
ur marknaden 1962.

Gronfeldt var verkstéllande direktor for Pharmacia 1911
- 29 med undantag for fem ar da medarbetaren Blomqvist
ersatte honom. Efter Stegeborg var han innehavare av apo-
teket i Vasterhaninge (numera Handen) fram till sin tidiga
dod. Apoteksanstillningarna hindrade inte Gronfeldt fran
andra engagemang vid sidan av apoteksvasendet. Han hade
ledande roller, inte bara grundandet av Pharmacia, utan
ocksd av en hilsobrunn i Lindesberg 1906 och kemitek-
niska foretaget AB Oxygenol 1908.

Andreas Furdngen
Med bendgen medverkan av Leif H Eklund

Referenser:

o Kerstin Ljungqvist, Nyttans Vaxter, Calluna Forlag, 2006
« Svensk farmaci pa 1900-talet, Apotekarsocieteten, 1999
« Sveriges apotekarhistoria, Apotekarsocieteten, 1910-18
« Sveriges befolkningsstatistik 1889-1910, SCB

¢ Apotekarkalendern 1923

o Svensk farmacevtisk tidskrift 1930
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Foto frén §wanlunds artikel i Blekingeboken.

Apotekare varldsmastare

pa hoghjulig velociped

I Likartidningen i vdras skrev pensionerade
handkirurgen Gunnar Svartengren en arti-
kel om velocipeddkningens pionjdr, avhop-
pade medicinstudenten Casten Ivan Tisell.
Tisell foddes i Jonképing 1867. Han stude-
rade medicin i Uppsala och i Ostgéta nations
matrikel stdr han, férutom som med. stud.,
dven som velociped-agent.

deltagare och funktiondr i cykeltdvlingar. Efter

en tidningsdebatt om resultaten i en cykeltavling
o6ver 10 000 meter, den 6 juni 1892, trottnade Tisell pa
Sverige och medicinstudierna och flyttade utomlands.

Aven apotekarkdren hade en duktig velocipedryttare,
namligen Carl Blomqvist pa apoteket Tre Kronor i Karls-
krona. I Blekingeboken 1952 skriver apotekare Julius
Swanlund, son till innehavaren Ernst Swanlund pa Tre Kro-
nor, om "Kalle Blommas” bravader.

Carl Blomqvist var en synnerligen all-round friidrottare.
Han var salunda 6verlagsen i spjut och diskus i Karlskrona
med omnejd. Efter hans farm. kand.-examen 1884 forsokte
darfor general Balck i Karlskrona, "den svenska idrottens
organisator”, fa Carl att borja pa GCI. Carl fortsatte dock den
inslagna farmacevtbanan pa Farmis och apotekarkursen.
Fore sin avresa till Stockholm, den 31 augusti 1890, lycka-

Under studietiden i Uppsala var Tisell aktiv som
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des han forvarva sitt enda varldsmasterskap, namligen
kappkorning en mil pa hoghjuling.

Efter apotekarexamen 1893 anstélldes Carl forst pa apo-
teket i Motala, men atervande efter tva ar till Karlskrona.
Han fick personligt privilegium pa det nyinrattade apoteket
i Ludvika 1914. Han blev Ludvika trogen till sin d6d 1926.

Mycket har berattats om Kalles ovanliga styrka. Swan-
lund skriver om ett tillfille i Karlskrona, da Kalle hade gett
"labbisdrangen” I uppgift att bara upp en siack droger pa
vinden. Denne orkade dock inte bara upp sacken, men Kalle
slangde upp sdcken pa ryggen, tillsade drangen att placera
sig pa sacken, och bar sedan saval sicken som medhjilpa-
ren uppfor tva branta trappor!

Bortsett fran Carl Blomqvists idrottsliga fardigheter, var
han tillika en mycket uppskattad samhallsmedborgare.
Martin Lundqvist skriver i SFT 1953 att "Blomqvist pa sin
60-arsdag blev foremal for en hyllning sa omfattande, att
sdkerligen ytterst fa apotekare blivit sa hedrade.” Ur fest-
skriften, som utgavs till hans ara, framgar att Carl hade 23
offentliga uppdrag, varav 11 som ordfdérande eller vice ord-
forande.

Som tack for Carls uppdrag som v. ordférande i Ludvi-
kabygdens Fornminnes- och hembygdsférening skrev den
kande forfattaren och skalden Karl Erik Forsslund, foljande
vers:

"Vintern nalkas kall och hard
kring vdr gamla bergsmansgard
nordag snor med skrovlig rost
hes och bister. Men var trést,
frisk och ljus i dyster hést
mitt ibland oss blommar Blomman.
Hedersman, en varm och from man,
jédmt att hjdlpa redobogen
grd men yngre dn de fldste.
Kom frdn séder, men blev trogen
bygden ddr hans rot fick fdste
blev en tomte god, som drog
strd pd strd till Gammelgdrden,
aldrig rddd for slit och knog,
grep med glddje in och tog
av allt hjdrta del i varden
av vdr bygd i nordanskog
Hell Dig - blomma ldnge dn
Du vdr hembygds vdrn och vdn.”

Sveriges Apotekarhistoria har f6ljande betyg: "Uppburen
inom alla samhallsklasser for sina gedigna egenskaper, lam-
nade han efter sig minnet som en séllsynt helgjuten person-
lighet”.

Gunnar Lundberg
Kallor:
e Svartengren G. Pionjar bland hjulryttare.

Lakartidningen 2018: 115: 630-32.

« Swanlund ]. Apotekaren och idrottsmannen Carl Blomqgvists

livsgarning i Blekinge och Dalarna. Blekingeboken 1952.
¢ Lundqvist, M. En uppskattad apotekare i Sverige Carl Blomqvist.

SFT 1953: 57: 31-32.



Farmacihistoriska uppsatser av studerande
vid Linnéuniversitetet och Umea universitet

Sektionen for farmaci- och lakemedelshistoria erbjod hos-
ten 2017 studerande pa farmaciprogrammen vid Linnéuni-
versitetet i Kalmar respektive Umea universitet ett 10-tal
amnen att valja bland for sina examensarbeten. Ett sadant
arbete omfattar 15 hogskolepodng, som genomfords under
varterminen och skall resultera i en sjalvstiandigt forfattad
uppsats. De stods av en extern fackhandledare samt en in-
tern handledare.

Nedan aterges respektive studerandes sammanfattning av
valda dmnen tillsammans med namnet pa den externe hand-
ledaren. Infor varen 2019 kommer nedanstdende dmnen
att erbjudas forutom till de naimnda utbildningsanstalterna
aven till Malmo hogskola och Farmaceutiska fakulteten i
Uppsala. Hur manga som kan “antas” beror pa dmnesval
och vilka handledare sektionen kan rekrytera. Om du, kare
lasare, kan tanka dig att vara handledare via ndgon enstaka
studerandetraff och i 6vrigt via mail, sa hor av dig till sektio-

nens ordférande anders.cronlund@apotekarsocieteten.se

sa far du mer bakgrundsfakta.

Erbjudna farmacihistoriska dmnen till examensstu-
denter viren 2019
1. Behandlingstraditioner inom nagon ldkemedels grupp
Utvecklingen av GMP i Sverige
Utvecklingen av svensk sjukhusfarmaci
Lakemedelsforsorjning at mindre bemedlade.
Fran kloka gummor och sockenapotek till
hogkostnadsskydd
Den statliga lakemedelskontrollens utveckling
Svensk militarfarmacis historia
Forsaljningen av 6], vin och sprit fran apoteken
Apotekens och myndigheters ldkemedelsinformation
Tillkomsten av olika doseringshjalpmedel
10. Apoteksvasendets omorganisationer
11. Den farmacevtiska utbildningens férandring

under 1900-talet
12. Apotekens miljoarbete

W

R NS

Anders Cronlund, sektionsordférande

Utvecklingen av svensk lakemedelsreklam

Perioden fran sekelskiftet ar 1900 till nutid
Fil kand Danijela Hagblom, Linnéuniversitetet
Handledare Anders Cronlund

Sammanfattning

Foljande uppsats analyserar utvecklingen av lakemedels-
reklam i Sverige under perioden fran sekelskiftet 1900 till
nutiden. Under denna period har ldkemedelsreklam gatt
genom manga forandringar. Regelverken som styr mark-
nadsforing av ldkemedel har konstant vuxit upp och medfort
att lakemedelsreklamens innehall, form och malgrupp har
blivit tydligt definierade. Det ledde till minskning av "kvack-
salveri” och "humbugsreklam”, som var ett stort problem i
borjan av lakemedelsreklamen i Sverige. Etiska standarder
inom branschen har dkat under de senaste hundra aren.

Forutom detta har reklamens innehall och marknadsfo-
ringssatt forandrats parallellt med medieutvecklingen. La-
kemedelsreklam utvecklades fran enkla utomhusaffischer
till moderna digitala former, som anvands for nutidens
marknadsforing.

Aven om utvecklingen av likemedelsreklam har varit
bestindig och effektiv, finns fortfarande utrymme for "po-
lering” av bade regelverket och etiska standarder inom
verksamheten.

Denna uppsats forsoker erbjuda svaret pa fragan: "Hur
har marknadsforing av lakemedel utvecklats under perio-
den 1900 till 2017 i Sverige?”. Forutom detta diskuteras
positiva och negativa aspekter av marknadsforingen av lake-
medel i Sverige, samt vilka atgiarder som skulle bidra till en
saklig, balanserad och icke vilseledande ldkemedelsreklam.

Metoden som anvindes att svara pad examensarbetets
fragestallning var litteraturoversikt. Analysen av litteratur
som behandlar problematiken kring svensk lidkemedels-
reklam, fran 1908 till 2018, ledde till slutsatsen att svensk

ladkemedelsreklam utvecklades inom féljande tre katego-
rier: regelverket, etiken och mediaformer. Utvecklingen av
regelverket omfattar antagandet av sju nya rattsliga lagar
och fyra utomréttsliga regler, som under den analyserade
perioden har satt normen for svensk lakemedelsreklam.
Etiska standarder hojdes parallellt med utvecklingen av re-
gelverket inom branschen, men ocksa pa grund av ett sjalv-
reglerande system, som idag omfattar utomrattsliga regler
och institutioner vars funktion ar att bevaka och vagleda
lakemedelsforetags marknadsaktiviteter.

Mediautvecklingen omfattar uppkomsten av sex nya media-
kanaler som har anvants for lakemedelsreklamens syfte.

Analysen visade ocksa att det fortfarande finns utrymme
for forbattring inom omradet med avseende pa kontroll av
marknadsféringsmaterialet innan publicering, héjning av
boterna for "osund” marknadsforing, samt 6kning av trans-
parens av forskningsresultat.

Tidsintervall Typ av media Lakemedelsreklamens form
1900-1950 Utomhus annonsplatser Affischer
Dags och veckotidningar Annonser (radannonser,
»klichéer«/standardannonser)

Fackpress Reklamkort
Radio Radioreklam (ljudreklam)
Biografer Biograffilm

Dags-, kvalls- och veckopress ~Annonser

1950-2000 Fackpress (medicinsk
och farmaceutisk)
Radio Tv-reklam (videoreklam)
TV Direktdistribuerade trycksaker
(broschyrer, kataloger,
preparatkort, folders etc.).
Goodwill-reklam
Olika form av evenemang
(undervisn filmer, utstallningar,
kongresser och symposier)

Radioreklam (ljudreklam)

Direkt reklam till [3kare

2000-nutiden Dags- och veckotidningar Annonser
Fackpress Radioreklam (ljudreklam)
Radio TV-reklam (videoreklam)
TV
Ombud

Digitala medier
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Farmaciens historie - behandlingstradi-
sjoner innen diabetes

Apotekare Jan Kristian Otterstad, Umea universitet
Handledare John Wahren

Introduksjon

Alle som jobber i helsevesenet
vil stgte pa tilfeller av diabetes. -
Det er en verdensomspennende f
epidemi, og det finnes ennd |
ingen kur. Siden 1980 har an-
tall individer med diabetes blitt
firedoblet, til et globalt antall p& |
480 millioner voksne. Det er ho-
vedsakelig diabetes type 2 som §
er ansvarlig for den enorme £
gkningen og overvekt er en av-
gjgrende drivkraft. 1 2012 for- ey =S=a=" =
arsaket diabetes 1,5 millioner Charles Best och Frede-
dgdsfall. Antall individer med rick Banting 1921, upp-
komplikasjoner som hjertes- tdckare av insulin.

tans, slag, blindhet, nyresvikt

og amputasjoner er enda hgyere.

Ordet "tradisjon” er latin og betyr "ovefgre”. Tradisjonens
oppgave er a skape historisk kontinuitet, ved a binde det
gamle med det nye. Innholdet i en tradisjon er knyttet til
elementer av szerlig betydning for en gruppe eller samfunn.

Historien om diabetes strekker seg flere tusen ar tilbake
i tid og er nedtegnet i noen av de eldste skriftlige kilder vi
kjenner til.

Forut for renessansen nevnes hovedsakelig diabetes type
1, men skillet mellom type 1 og 2 ses i noen tekster. Noen
skrifter gar utover ren beskrivelse av sykdommen og gir
noen rad om hvordan man kunne behandle sykdommen.
Blant de aller tidligste skriftkildene ser det ut til at tradis-
jonell kinesisk medisin har de mest omfangsrike kildene og
teoriene.

Det mest markante veiskillet var de fgrste utprgvingene
av insulin i 1921. Forut for dette ledet diabetes type 1
uunngaelig til en dgden. Selv om overgangen til insulin var
revolusjonerende og br3, sa kan de gradvise skrittene som
ledet frem mot dette, spores helt tilbake til renessansen,
muligens enda lenger.

Blant de perorale antidiabetika som ble benyttet for dia-
betes type 2 er ikke utviklingsskillet like skarpt. Opphavet
til metformin har rgtter i middelalderen og andre substan-
ser kan ogsa skilte med en lengre historie. Det samme kan
sies om teorier og rad om kosthold og livsstil.

Diabetes gar fra d vaere en sjelden sykdom til a bli en epi-
demi. Kontrasten ses ogsa i de fa behandlingsmulighetene
som fantes tidligere mot det enorme tilbudet pasienter har
idag.

Formal. Formalet er & vise de lange linjene i historien
om diabetes, med fokus pa samtidige beskrivelser, teorier
og behandling av sykdommen samt forskning og utvikling.
Den historiske delen avsluttes ved overgangen til dagens
behandlingsregime.

Metode. Dette er en litteraturstudie som tar utgangs-
punkt i flere korte og en lengre historisk artikkel om diabe-
tes, dels i fysisk format og dels fra internett.

Resultat. Diabetes mellitus kan spores tilbake i alle de
store medisinske skriftlige kildene blant de store medis-
inske tradisjonene. Forsgk pa a behandle diabetes type 1
med dietter bidro til en forlengelse av livet for noen men

ko BT
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forringet livskvaliet. Insulin er og var den eneste medika-
mentelle behandlingsmaten for diabetes type 1.

For diabetes type 2 har det imidlertid blitt antydet sam-
menheng mellom alder, overvekt og diett i skrifter fra ayu-
rvedisk og tradisjonell kinesisk medisin.

Tidlige skrifter beskriver ogsa sammenhenger vi fortsatt
utforsker, nemlig mellom diabetes og akutt sykdom som
infeksjonssykdommer.

Ngkkelord. Diabetes, mellitus, type 1, type 2, historie

Hjartinsufficiens - Inblick i hur behandlingen

i Sverige utvecklats sedan rendassansen
Fil kand Malin Floberg, Linnéuniversitetet.
Handledare Bo Ohlsson

Sammanfattning
Hjartinsufficiens, aven kallat
hjartsvikt, ar ett tillstdnd dar
hjartats pumpfunktion ar ned-
satt pa grund av bakomliggande
hjartsjukdom. Forr i tiden kalla-
des tillstandet for vattusot och
senare hydrops. Vanligtvis ar
det hypertoni eller hjartinfarkt
med forlust av hjartmuskelvav-
nad som kan orsaka hjartsvikt.
Hjartsvikt delas in i systolisk
och diastolisk hjartsvikt. Vid
systolisk svikt har hjartat svart
att pumpa ut allt blod fran van- Digitalis purpurea

ster kammare. Vid diastolisk

hjartsvikt har hjartat istillet

svart att fyllas med blod. Utredning for att ta reda pa om en
patient lider av hjartsvikt bestar av EKG och méatning av na-
triuretisk peptid. For att bekrafta diagnosen gors ett ultra-
ljud av hjartat dar det dven framkommer om hjartsvikten
ar systolisk eller diastolisk. Vanliga symptom som uppkom-
mer vid hjartsvikt ar andfaddhet och 6dem. Vid behandling
av hjartsvikt ar syftet att minska symptomen och forbattra
allmantillstandet hos patienten samt minska behovet av
sjukvard.

Syfte: Syftet med detta arbete ar att underséka hur be-
handlingen av hjartsvikt har utvecklats i Sverige sedan re-
ndssansen fram till modern tid.

Metod: Sokningar gjordes pa bibliotek efter bocker som
beskrev hur sjukdomar forr i tiden behandlades. Darefter
hittades bocker som passade sokningen, vilket resulterade
i frimst dldre farmakopéer och recepthandbécker. Nutida
behandlingsrekommendationer utlastes bland annat fran
lakemedelsboken.se och janusinfo.se.

Resultat: Behandlingen av vattusot pa 1500-talet bestod
framst av olika kryddor och vaxter som ofta skulle sjudas i
vin eller blandas med annan vatska for att sedan intas. Di-
gitoxin och digoxin fran digitalis samt diuretika var en stor
del av behandlingen av vattusot/hydrops under 1800- och
1900-talet. Flera olika substanser hade diuretisk effekt och
rekommenderades vid hydrops och 6dem. Digitalis fanns
i flera beredningsformer och anvandes flitigt. Numera an-
vands digoxin som behandling endast vid svarare fall av
hjartsvikt, nar standardbehandling med ACE-hdmmare,
betablockerare, diuretika och aldosteronantagonister inte
gett tillracklig effekt.

Diskussion och slutsats: Behandlingen av hjartsvikt i




Sverige har dndrats mycket sedan rendssansen, vilket &ven
diagnostiseringen och bendmnandet av tillstindet har
gjort. Pa rendssansen och 1800-talet bendmndes det vat-
tusot, tidigt 1900-tal kallades det hydrops och vid mitten
av 1900-talet borjade det istillet bendmnas som hjartin-
sufficiens. Digoxin ar det enda preparatet som fortfarande
anvands men framstdlls numera syntetiskt. Modern be-
handling bestar annars av ACE-hdmmare, betablockerare,
aldosteronantagonister och diuretika. Utifran de bocker
som granskats till detta arbete marks en stor utveckling av
behandlingen av hjartsvikt.

Utveckling eller konservatism? - Nagra ned-
slag i militara lakemedelslistor och farmako-

péer med upptakt i Stormaktstiden
Fil kand Jenny Herbertsson, Linnéuniversitetet.
Handledare Bjorn Lindeke

Sammanfattning

Introduktion: Under den tidiga delen av Stormaktstiden
anvands lakemedel fran den ortbaserade (galenistiska)
inriktningen. Ar 1663 bildas Collegium medicum och den
forsta farmakopén ges ut 1686 Pharmacopoeia Holmiensis
Galeno-chymica. Bergskollegiet bildas 1637, dar framstalls
kemiska lakemedel (chymica). Greven Carl Gustav Wrangel
beordrar en import infér polska kriget 1655. Vastman-
lands regemente fick en lakemedelsleverans ar 1705, en
kopia finns bevarad av leveransen. Carl von Linné och hans
faltskar Kranert upprattar 1741 lakemedelslistor for att
utrusta flottan infor Hattarnas krig. Ar 1789 beslutas att
armé och flotta utrustas med ladkemedel enligt férteckning i
en serie militarfarmakopéer. Ar 1676 forliste regalskeppet
Kronan utanfoér Olands kust, 1980 hittas vraket och 2002
hittas en unik medicinkista.

Metod: Réavaror och enkla likemedel, simplica, vilka lis-
tas i Excel. Substansinnehallet i forteckningar avsatts for
respektive artal, vilket ger en grund for en databas. Till-
lampningen av Excel-databasen exemplifieras med ett antal
lakemedel.

Resultat: Andelen paracelsiska ldkemedel ligger ganska
oforandrat mellan ar 1655-1834 pa 29-34,7 %, 1871 ar
andelen 51,7 %. Av de 3 galeniska valda preparaten 6kar
opium kraftigt fran 1789. Krakrot forekommer forst 1741,
rabarberrot har en lag forekomst. Av de 3 valda galeniska
amnena okar bly och kvicksilver hogst. Antimon har 1ag fore-
komst, forutom 1705. Andelen paracelsiska salvberedningar
ar hogre an de galeniska fran 1741. Andelen galeniska plas-
terberedningar ar 6vervagande alla artal forutom ar 1837.

100%
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30% _ Galenic

0% +— — @ —-— — — — —
10%
0% +—————————
1655 1705 1741 1789 1834 1871
Artal

Ortbaserade (Paracelsiska) och kemibaserade (Galeiska)
ldkemedel i inképs- och utrustningslistor mellan 1655 och
1871.

Diskussion och slutsats: Fran 1871 ar andelen paracel-
siska ldkemedel 51,7 %. Nya substanser aterfinns likt eter,
kloroform och morfin, vilka alla ar ett resultat av den ra-
dande kemins utveckling.

Receptfrihet, dagens krav och gamla beslut
Fil kand Basira Khirzia, Linnéuniversitetet
Handledare Ingegéird Agends

Sammanfattning Y .
Lakemedel delas huvudsakligen in i tva
huvudgrupper med avseende pa under ..
vilka forutsattningar de far tillhandahal- .. E 1
las allmanheten: receptbelagt eller re- . ..
ceptfritt (over the counter, OTC). Vilken
Kklassificering lakemedel far beslutas av
Lakemedelsverket och sker nar ett god-
kadnnande for forsaljning utfardas. Vid dndrade omstandig-
heter som kan ha betydelse for klassificeringen eller om ett
redan godkant ldkemedel ska dndra receptstatus ar det La-
kemedelsverket som omprévar och dndrar klassificeringen.
Det finns ldkemedel som alltid har varit receptfria sasom
analgetika-preparat och sedan sa finns det sddana preparat
som nyligen omklassificerats fran receptbelagt till OTC, som
exempelvis migranmedel. Med aren har erfarenhet samlats
in kring dessa ldkemedel som receptfria. I takt med det har
det dven skapats skilda asikter om huruvida dagens krav
pa dessa preparat uppfyller Likemedelsverkets gamla be-
slut for omklassificering till receptfritt eller inte. Fragestall-
ningen som kommer besvaras med detta arbete ar vilka
krav det stélls pa ldkemedel idag och hur val de uppfyller
gamla beslut som Likemedelsverket har tagit fram. Syftet
med detta arbete var att reflektera runt i vilken omfattning
dessa kriterier kan anses vara uppfyllda for att ett recept-
statusskifte fran receptbelagt till receptfritt ska kunna ske.
[ detta arbete valdes tva olika ldkemedel ut fran tva olika
ATC (Anatomical Therapeutical Chemical Classification)-
grupper for att undersdka om nya och gamla beslut harmo-
niserar med nuvarande regelverk.

Metoden som anvindes for att besvara fragestallningen
var en kvalitativ metod i form av en textanalys av Lakeme-
delsverkets guide over kriterier for receptstatusskifte fran
receptbelagt till receptfritt. Utover guiden analyserades
dven produktresumén for de olika ldkemedlen for att jam-
fora hur val de uppfyller kriterierna.

Resultat som erhallits fran denna studie indikerar att
gamla beslut som Likemedelsverket tagit fram kring re-
ceptstatusskifte fran receptbelagt till receptfritt uppfylls
olika beroende pa vad det ar for lakemedel och vilka erfa-
renheter som samlats for preparatet. [ helhet uppfyllde bade
paracetamol och sumatriptan Likemedelsverkets kriterier
for receptstatusskifte. Paracetamol har alltid varit receptfritt
men har smalt terapeutiskt bredd jamfort med sumatriptan.
Med tanke pa i vilken utstrackning paracetamol anvands ar
det latt att komma upp i toxiska doser som i vissa fall kan
leda till d6dsfall. Sumatriptan daremot séljs receptfritt forst
efter en lakardiagnos. Vid intag fér annan typ av huvudvark
uteblir effekten. Hade paracetamol varit en ny substans hade
det nog inte godkants av Lakemedelsverket.

Fortsatta studier kan fokusera pa anviandningen av anal-
getika men specifikt paracetamol och i vilka sammanhang
de 6verkonsumeras.
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Infér Finlands 100-drsjubileum dr 2017 publicerade Fimea i Tidskriften SIC Nr 3-4/2017
en artikel byggd pad intervju med Bengt Mattila. Artikeln dterges hdr. | samarbete med
Bengt har ndgra redaktionella dndringar gjorts i texten. Bilderna dr helt nya. Bengt var
siste innehavare av kulturarvsapoteket Svanen i Helsingfors tills det lades ner valborgs-

mdssoaftonen i dr. /redaktéren

Finlands likemedelsdistributions historia
- lidkemedel till folket pa apoteket

poteken har i den dvriga varlden, men ocksa i
AFinland, en ratt lang historia som central aktor i

kedjan av ldkemedelsdistribution. Redan pa 1500-
talet fungerade slotts- och stadsapotek i vart land. De
forsta officiella apoteken grundades i Abo och Viborg
1689. Sjalvstandighetsaret 1917 fanns det redan 6ver
250 apotek i vart land.

De tidigaste apoteken var i huvudsak beldgna i egna bygg-
nader. Apotekskollektivet bestod féorutom av apotekaren
och hans familj ofta ocksa av 6vrig apotekspersonal, tills
man fran och med 1950-talet grundade apotek i egna af-
farslokaler.

Sedan 1820-talet har ocksa droghandlar uppstatt i Fin-
land med syftet att fungera som partiaffarer fér apote-
kens likemedel. De var vanligen sma aktorer och tjanade
darfor inte ordentligt som partiaffarer. [ borjan kringgick
droghandlarna férordningarna och sysslade med detaljfor-
sdljning. Till f6ljd av det har grundades de forsta egentliga
partiaffirerna i Tammerfors, Abo och Helsingfors.

Tvanget att deklarera tradde i kraft 1934 for utlandska
lakemedel, och 1936 utstracktes det till att gélla alla lake-
medelspreparat. [ och med tvanget maste man ange sam-
mansattningen i alla ldkemedelspreparat. Nar man tidigare
inte behévde ange sammansattningen kunde preparaten
innehalla lite av varje.

- Kvacksalvare salde vilka som helst mixturer och tink-
turer, som skulle hjalpa mot alla krampor. Fran apotekar-
karens sida forekom det redan tidigt kampanjer diar man
varnade for "bedragliga preparat”, berdttar apotekaren
Bengt Mattila, som har satt sig in i apotekens historia i Fin-
land.

- Ett exempel pa det har ar de sa kallade "Williams piller”.
De skulle hjdlpa mot alla besvar. Nar de analyserades nar-
mare upptdckte man att de bestod av enbart socker.

Apotekarna har enligt Mattila genom tiderna kimpat mot
diffusa preparat.

- Kvalitetsbegreppet har alltid ingatt i apotekens verk-
samhet. Vi maste alltid ha dokumentation om preparaten,
och vi maste veta vad vi siljer.

Lagen om apoteksvaror fran 1935 separerade slutligen
apoteksvarorna fran allmdnna handelsvaror. Efter det fick
apoteksvaror bara siljas pa apotek. Forsaljningen skulle
kontrolleras av staten och vara tillstandspliktig.

Krigsaren provade lakemedelsdistributionen
Naturligtvis sattes ldkemedelsdistributionen i Finland pa
prov av kriget. Det dagliga arbetet forandrades pa grund av
kriget redan i det avseendet att de manliga anstallda kall-
lades till fronten.
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Interior fran kulturarvsapoteket Svanen i Helsingborg.

- Civilapotekens lager belades med forsaljningsférbud. I
krigsomradena beordrade statsradet apoteken att stilla sig
till forsvarsmaktens disposition och apoteken alades att ge
lakemedel till armén.

Under vinterkriget lyckades man uppratthalla en god
situation i Finland i fraga om ldkemedel. Grossisterna for-
beredde sig infér det kommande kriget och gjorde redan
sommaren 1939 storre inkop. Under mellanfreden och fort-
sattningskriget forsvarades tillgangen pa lakemedel. Man
inféorde exempelvis en noggrann reglering och apoteken
erbjod varandra hjalp. Manga blandningar maste anpassas
till de tillgangliga radmnena bade pa apoteken och pa lake-
medelsfabrikerna. Nya ersittande mediciner koptes in fran
andra lander, och Finland fick exempelvis ldkemedel fran
Sverige som donation.

Patentmediciner blev vanligare efter kriget
Kemiska fabrikstillverkade patentmediciner hade lange an-
setts vara lurendrejeri bland folket.

- Det férekom fall dar kvaliteten hade varit dalig, och det
starkte misstroendet.

Fortroendet aterskapades forst pa 1950-talet i takt med
lakemedelsutvecklingen och det 6kade antalet ldkemedels-
fabriker.

- Vid tiden for Finlands sjalvstdndighetsforklaring var
bara tva procent av de lakemedel apoteken levererade
fabrikstillverkade och 98 procent tillverkades pa ett eller
annat sitt pa apoteken. Det har beskriver bra arbetets natur
pa den tiden - da gjordes en stor del av medicinerna for
hand pa apoteken.

Foto: Heikki Kunttu.



Utvecklingen och tillvixten inom ldkemedelsindustrin
fick fart efter att andra varldskriget tagit slut. Det har av-
speglades ocksa pa apoteken. Pa 1960-talet var redan 90
procent av apotekens produkter fabrikstillverkade.

Kriget paverkade emellertid fortfarande ladkemedelspro-
duktionen pa manga satt. Under 1950-talets forsta ar gick
storsta delen av pengarna och materialen at till att betala
krigsskadestanden. Kartong och papp var populéra for-
packningsmaterial.

Annu pa 1970-talet fanns det 13 finldndska likemedels-
fabriker i Finland.

- De finska fabrikerna pa 1950-talet gjorde i regel medi-
ciner for finlindarna. Man kunde redan av namnet pa medi-
cinen avgora dess andamal. De finldndska preparaten hade
namn som Kivuton (Smartfri), Narastys (Halsbranna), Uni
(S6mn), Vilu (forkylning), Lepo (Vila), Migreeni (Migran),
Hermotabletti (Nervtablett) och Antihappo (Antisyra), ler
Mattila.

Apoteken var lakemedelsfabriker i miniformat
Néar den industriella tillverkningen var i barnskorna bestod
manga lakemedelspreparat av extrakt fran medicinalvax-
ter. Manga av dagens fabrikstillverkade mediciner har bero-
ringspunkter med ndgon medicinalvaxt. Det har har utgjort
en grund for den moderna ladkemedelsproduktionen.

- Vi ska beakta att lakemedelstillverkningen pa apoteken
ocksd omfattade exempelvis analys av rddmnena, precis
som i dagens lakemedelstillverkning.

Mattila sdger att han hyser en stor respekt fér den tidens
apotekare och apotekspersonal.

- Innan partiaffirerna bildades var det ett stort arbete
att planera och skaffa ravaror. Medicinalvaxterna och deras
behandling kraver stort kunnande och mycket planering. I
medicinalvaxterna kunde exempelvis halterna variera be-
roende pa nir de hade samlats in.

Man gjorde ocksa halvfabrikat av manga lakemedelspre-
parat som lagrades i apoteket, exempelvis mixturer eller
tinkturer i koncentrerad form.

- De kunde anvandas i manga lakemedelsblandningar,
man behovde inte borja om fran borjan varje gang i lake-
medelstillverkningen.

Nar de kemiska kunskaperna 6kade kunde man isolera de
verksamma dmnena.

- Darmed kunde man ocksa fa en bild av den ratta dosen,
i stallet for att som tidigare treva sig fram pa mafa.

Piller och pulver var populdra fram till slutet av 1940-
talet. Lakemedelsindustrin fick sitt genombrott forst pa
1950-talet, och allt mer tabletter borjade tillverkas.

Mattila visar sin gamla tablettmaskin.

Bengt Mattila pa kulturarvsapoteket Svanen i Helsingborg.

Foto: Heikki Kunttu.

BENGT MATTILA

Utbildning: Provisor 1982

Hur kom det sig att du valde den har branschen/blev in-
tresserad av branschens historia?

Som barn bodde jag pa Diakonissanstalten, dar min
pappa var sjukhusprast. Ibland tillbringade jag tid pa
Diakonissanstaltens apotek, dar jag fick hjalpa till med
sma uppgifter. Det kanske hade betydelse nar jag se-
nare sokte praktikplats pa apoteket. Under min karriar
har jag arbetat pa apotek med en stark farmacihistorisk
bakgrund. Jag tycker att mitt intresse for historia ocksa
handlar om ett slags identitetss6kande.

€En erfarenhet som du aldrig kommer att glomma?

Jag haller farmacihistoriska guidningar i apoteksmuseet
pad Apoteket Svanen i Helsingfors enligt 6verenskom-
melse. Dar har jag berattat om nya anvandningsanda-
mal for gamla apotekspreparat. Till exempel blodiglar
anvandes forr i tiden bland annat for att lindra svullnad
vid tandvark. | dag anvands blodiglar inom mikrokirurgin.
| en grupp var det en ung kvinna som rackte upp handen
och berattade att hon hade varit med om en sadan ope-
ration pa Tol6 sjukhus med mycket gott resultat. Det var
fantastiskt att fa bekraftelse pa det jag berattade.

- I broschyrerna till de hiar gamla maskinerna star det att
man ska kunna tillverka 3 000 tabletter i timmen med dem.
I verkligheten dstadkom man nog hogst tusen tabletter i
timmen, och ocksa det kravde en hel del arbete.

Pillren gjordes av manga slags ingredienser.

- Jag har hort beréttas att formoget folk hade for vana att
be att apotekaren strodde lite bladsilver eller -guld pa sina
piller. Det har kan visserligen samtidigt ha férsamrat upp-
tagningen av lakemedlet i kroppen.

- Apoteken varumadrkte sig sjdlva redan tidigt. Det har
kan man exempelvis se i den tidens trycksaker. Pa etiketter,
bleckdosor och signaturer fanns alltid det egna apotekets
symbol, och de var samtidigt reklam for apoteket. Kvalite-
ten skulle ocksa synas i apoteksinredningen.

Pa apotekens egna forpackningar ville man ocksa betona
preparatets tillforlitlighet, nar "alla slags humbugs- och
bluffimnen” importerades fran utlandet.

Idag utgor de ldkemedel som framstills pa apoteken
under en procent av hela recepturen. Omkring halften av
apoteken tillverkar fortfarande ldkemedel for hand, trots
att tillverkningen av lakemedel pa apoteken har minskat
betydligt under 2000-talet. Om ett apotek inte tillverkar l4-
kemedel sjélv har det en skyldighet att bestalla lakemedlen
till kunden fran ett sa kallat kontraktstillverkningsapotek.
Lakemedel som tillverkas pa apotek ar exempelvis fluorgel
for munnens slemhinnor, olika slags salvor och dospulver
for sma barn.

- For manga apotek ar det inte langre lonsamt att tillverka
lakemedel sjalv. Likemedlen gors i sma doser for varje pa-
tient, och tillverkningen kraver separata rum.

Apotekslokaler

Manga apotek hade relativt stora egna laboratorier. Lake-
medelstillverkningen tog stort utrymme i apotekslokalen.
Det kunde finnas flera kéllare, exempelvis en vattenkéllare
med tinkturpress och salvakvarn, spritkallare, islager och
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kemikaliekallare. Det behévdes ocksa rum for syror, tink-
turer, salvor, oljor, glasvaror och andra utensilier, sdisom
forbandsmaterial, salvaburkar och bleckdosor.

- Som jamfdrelse kan man siga att nar rummen dér kun-
derna betjanades var sma och de bakomvarande rummen
stora dr det numera precis tvartom.

[ forna tiders apotek fanns all kunskap man behévde for
att kunna tillverka ldkemedlen i apoteksbiblioteket.

- Forritiden var biblioteket en viktig del av apoteket. Dar
fanns exempelvis farmakopéer fran olika ldnder och ency-
klopedier. I synnerhet encyklopedierna kan dnnu idag vara
anvandbara uppslagsverk.

I apoteken hade man ocksa egna handbocker, dvs. re-
ceptbocker. Sarskilt pa landsbygden forsokte man svara pa
kundernas behov.

- I receptbdckerna hittar man recept for exempelvis mus-
taschvax och bleklosning. Det kunde ocksa finnas recept
for hur man blandar fyrverkeripjaser och i vissa apotek pa
landsbygden saldes till och med patroner.

[ giftskap forvarades fosfor for att doda rattor och stryk-
nin for rovdjur. Dem fick man I6sa ut fran apoteket mot ett
intyg fran prasten. Under forbudstiden fick man alkohol en-
dast pa apoteken. Forbudslagen holl ocksa pa att forsvara
lakemedelsdistributionen.

- Det var problematiskt ndr myndigheterna kravde att
apoteken skulle rapportera mangden sprit som behdvdes
for tillverkningen av ldkemedel. Det har kravet upphavdes
senare.

Apoteksarbetets natur forandras

Till forntidens apotek horde ocksa nattjour, eftersom man
maste fa mediciner dygnet runt. For den jourhavande fanns
det eventuellt en sdng att sova i, och om situationen kravde
det levererade den jourhavande medicinerna nattetid via
en kontrollucka som fanns pa apoteket av sdkerhetsskal.
Forst pa 1940-talet overgick apoteken exempelvis i Hel-
singfors till ett alterneringssystem.
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Arbetet var fysiskt anstrangande. Under arbetsdagen
skulle man lyfta och bira tunga foremal. Annu p& 1950-talet
kunde man vara tvungen att knada och forma hundratals
piller under en dag.

- Arbetsdagarna var langa och man arbetade emellanat
ocksa under natten. Hierarkin var viktig, var och en utforde
uppgifter enligt sin egen arbetsroll. Idag cirkulerar arbets-
uppgifterna.

Trots de ldnga arbetsdagarna och bradskan kravde ar-
betet noggrannhet. I ldkemedelstillverkningen kunde det
behévas minimalt sma satser. Vagningarna maste utforas
med noggrannhet och fel fick inte forekomma. Pa apoteken
tillverkades ocksa ganska invecklade preparat.

- Tillverkningen av 6gondroppar ar ett exempel pa ett
ytterst utmanande ldkemedelspreparat. Alla ingredienser
samt tillverkningsredskap och -karl maste steriliseras, men
man maste ocksa kunna rikna ut alla I6sningsstyrkor for
att preparatet inte skulle irritera 6gat. Det skulle inte falla
dagens apotek in att tillverka nagot sadant.

Man maste ocksa ha en noggrann kinnedom om manga
saker, sdsom farliga och giftiga dmnen och deras egenska-
per samt beteende. Kunskapen om hur man tillverkar la-
kemedel fanns pa apotekens hyllor, men hur man hittade
kunskapen baserade sig danda pa yrkeskunskap, erfarenhet
och kdnnedom om kallorna.

I dagens apotek produceras de ldkemedel som séljs av
lakemedelsindustrin, och den vetenskapliga och tekniska
kunskapen finns materialiserad i lakemedlen. Den kunskap
om lakemedel som personalen behéver har dndrat form.
Det levereras enormt mycket mer ladkemedel an forut, och
mangden kunskap om lakemedlen har samtidigt ocksa
Vuxit.

Petra Nylund, fil mag.
Informatér, Fimea



