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Apotekarsocietetens policyprogram for lakemedelsomradet
Policyprogrammet godként av foreningens fullmaktige i maj 2010

Apotekarsocieteten (APS) &r en ideell férening med drygt 6000 medlemmar, som
representerar hela lakemedelsomradet. Féreningen har saval lokalforeningar som
vetenskapliga sektioner och tacker hela lakemedelskedjan fran tidig forskning till anvandning
och utvardering. APS:s stallningstaganden efterlyses i fragor som ror lakemedelsomradet.
Stallningstagandena i programmet utgar fran foreningens andamalsparagraf:
Apotekarsocieteten ar en ideell férening med andamal att befordra en hog yrkesstandard
inom lakemedelsomradet och verka for en for individ och samhalle gynnsam utveckling och
anvandning av lakemedel. | detta syfte framjar Apotekarsocieteten kunskaps- och
kompetensutveckling pa lakemedelsomradet.

Syftet med policyprogrammet &r att sammanstalla fragestallningar, som medlemmarna anser
vara viktiga att ta stallning till. Programmet ska ocksa inspirera till aktiviteter kring dessa.
Programmet skall &ven végleda personer som Gvervéger att bli medlemmar i APS genom att
klargora foreningens standpunkter i viktiga fragor. APS skall vara ett natverk for alla, som ar
verksamma inom lakemedelsomradet och det behdvs ett program som visar vad natverket vill.

Nedanstaende policyprogram har indelats i fyra huvudomradena
Forskning och utveckling

Tillverkning och handel

Lakemedelsanvandning och patientsakerhet
Professioner i samverkan

Forskning och utveckling

Sverige har en lang tradition av internationellt respekterad lakemedelsforskning inom flera
omraden. Lakemedelsforetag med ursprung i Sverige har ocksa bidragit med ett stort antal
varldsberémda originallakemedel: tuberkulosmedlet PAS, Macrodex, Intralipid, Xylocain,
Seloken, Genotropin, Xalatan och Losec for att namna nagra. Antalet nyintroducerade
originallakemedel har dock sjunkit de senaste decennierna och antalet kliniska prévningar i
Sverige har drastiskt minskat.

Idag har vi stora mojligheter att via bl.a. kvalitetsregister och vavnadsbanker bedriva
framgangsrik forskning. Foreningen stodjer forskningen genom sina vetenskapliga sektioner,
Scheelepriset, stipendier, internationella symposier samt genom att féra fram forslag och delta
i debatten kring forskningens villkor.

APS anser att:
- de statliga anslagen till forskning och utveckling inom Life science bor 6ka for att
sékra svensk bioteknik och lakemedelsbranschens fortlevnad.

- det &r viktigt att stimulera initiativ for att utarbeta effektiva produkter for att battre
kunna individanpassa lakemedelsbehandlingar. Samarbetet mellan lakemedels- och
diagnostikaftretag bor 6ka i omfattning for att utveckla nya metoder i syfte att battre
identifiera malgrupper for effektivare behandling.

- forskning avseende nya antibiotika med fordelaktigare resistensprofil liksom
lakemedel for en aldrande befolkning bor prioriteras.



Sveriges stallning bor starkas bade inom den prekliniska och kliniska forskningen. Vi
bor vara ett land dar kliniska provningar genomfors effektivt och med hdg kvalitet.

hélso- och sjukvarden samt lakemedelsindustrin bor samarbeta mer sa att nya
lakemedel snabbare utvérderas i klinisk vardag. Ytterligare resurser behdvs for
producentobunden utvérdering.

forskning kring multimedicinering av lakemedel bor intensifieras, da kunskaperna om
nér flera lakemedel och andra &mnen anvands samtidigt ar otillrackliga.

Tillverkning och handel

Tillverkning av och handel med lakemedel innefattar manga aktorer. Aktiva amnen,
hjalpdmnen och fardiga produkter tillverkas, kdps och transporteras 6ver hela varlden.
Avvecklingen av apoteksmonopolet och tillgangligheten av lakemedel i allmén handel gor att
kedjan fran tillverkare till konsument kommer att besta av manga olika aktorer och av 6kad
internethandel. Det finns darmed stor risk att mangden olagliga och forfalskade lakemedel
okar. Kostnadsjakt pa lakemedelsomradet leder till att arbetsférhallanden och miljé kring
tillverkning och hantering av lakemedel utsétts for mer pafrestningar.

APS anser att:

initiativ behover tas for att lakemedelstillverkning i Sverige ska forbli internationellt
konkurrenskraftig. Annars ar risken stor att tillverkning utlokaliseras till andra lander.
Sker detta finns risk att forskning och produktutveckling ocksa lamnar landet da det
finns en tydlig koppling mellan lakemedelsutveckling och lakemedelstillverkning.

medvetenheten om olagliga och forfalskade lakemedel hos allménhet och aktorer
maste 6ka och ny teknik liksom utékad kvalitetskontroll inféras och utvarderas for att
garantera lakemedlens &kthet och sparbarhet.

miljoaspekter pa lakemedelsomradet bor beaktas vid subventions- och
upphandlingsbeslut.

det generiska namnet bor vara framtradande pa forpackningen i syfte att 6ka
patientsakerheten nar patentet for produkten gatt ut.

lakemedelssortiment och férteckning éver de lakemedel som anvénds for behandling
av barn behover utvecklas och sammanstallas i en Barn-FASS.

ett kvalitetsrad behovs for apoteksaktorer inom dppen och sluten vard, som har till
uppgift att forankra en svensk tillampning av Good Pharmacy Practice (GPP)
respektive Hospital Pharmacy Statement.

tillsynen 6ver detaljhandelns hantering av vissa receptfria lakemedel maste bli effektiv
och en utvérdering av konsumtionsmonster och sortimentsbredden bor goras.



Lakemedelsanvandning och patientsakerhet

Mycket av ett lakemedels vérde gar forlorat genom felaktig anvandning. Orsaken kan vara
t.ex. radsla och missuppfattningar kring lakemedel hos konsumenten samt bristfalliga IT-
system och kommunikation inom hélso- och sjukvarden. Generikasubstitution kan dventyra
patientsakerheten med risk fér sammanblandning, vilket kan resultera i t.ex.
dubbelmedicinering. Problematiken ar relativt vél beskriven, men ytterligare resurser behovs
for att forbéattra situationen. Det &r positivt att landstingen nu anstaller kliniska apotekare for
att forbattra lakemedelsanvéandningen i varden.

APS anser att:

ett Centrum for béattre lakemedelanvandning, som kommer att inréttas vid
Lakemedelsverket, bor ges tillrackliga resurser for att stodja forskning inom bl.a.
apoteksomradet, samverka med andra organisationer samt driva férandringsarbete och
utvérdera vidtagna atgarder.

forskrivningsorsak alltid skall anges pa apoteksetiketten och att generisk forskrivning
ar att foredra, &ven om denna inte loser patienternas problem med olika namn pa
samma lakemedel.

alla apotek skall ha tillgang till elektroniska expeditionsstod for att battre kunna
upptécka bl.a. interaktioner och dubbelmedicinering och informera férskrivare

legitimerad personal inom halso- och sjukvarden skall i patientkontakter kring
lakemedelsfragor ha tillgang till patientens lakemedelslista.

farmacevtiska tjanster pa apotek for t.ex. battre foljsamhet, lakemedelsgenomgangar
och rapportering av biverkningar bor subventioneras i syfte att minska kostnaderna for
felaktig lakemedelsanvéandning.

reklam for receptbelagda ldkemedel direkt till patient fortsatt skall vara forbjuden,
men att foretagen skall fa lagga ut information pa Internet, som konsumenterna kan
soka upp.

det behovs en kontinuerlig uppféljning (minst arligen) av alla, som anvéander manga
lakemedel eller pa annat sétt anses lopa risk for kvalitetsbrister i behandlingen.



Professioner i samverkan

Spetsforskning ar nodvandig for att sakerstélla Sveriges langsiktiga valstand. Vid framtagning
av nya lakemedel finns en tradition av professionell samverkan mellan berérda yrkesgrupper,
men flera faktorer motverkar idag denna forutsattning, t ex utspridda och sma hagskolor,
tidsbrist och for svaga incitament. Lakemedelsterapi har manga facetter, som kraver
expertkunskaper hos halso- och sjukvardspersonalen, dit apotekspersonal hor, for att bli
framgangsrik. Kunskapen &r idag sa omfattande att ingen enskild yrkesgrupp beharskar
helheten. Samverkan ar nédvandig.

APS anser att:
- information om ldkemedel bor ges stérre utrymme inom gymnasieskolan for att 6ka
intresset att efter studenten soka lakemedelsorienterade utbildningar.

- alla forskningsmyndigheter bor framja multidisciplindra miljoer kring
lakemedelsutveckling.

- industri, sjukvard och akademi bor samverka inom klinisk forskning, vilket enligt
Delegationen for klinisk forskning gor alla till vinnare — inte samtidigt, men
sammanlagt.

- samarbetet mellan apoteken och sjukvarden respektive veterinarmedicinen behover
utvecklas, sa att lakemedel battre kan foljas upp i den kliniska vardagen.

- hélso- och sjukvardspersonal bor genomga liknande block i sin grundutbildning om
lakemedelsutveckling, -information och -anvandning.

- certifierade yrkestitlar bor utdkas inom halso- och sjukvarden t.ex. for monitorer,
kliniska apotekare och egenvardsradgivare.

- myndigheter liksom hélso- och sjukvarden bor pa ett effektivare satt informera
allménheten om nyttan av lakemedel liksom riskerna med att inte korrekt ta sina
lakemedel t.ex. genom mer balanserad information i bipacksedlar.



